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 نشانه های بیداری معنوی و تفاوت آن با معنویت مدرن در سه ساحت شناخت، احساس و رفتار

 

 نشانه های بیداری معنوی؛ از شناخت تا رفتار در نگاه توحیدی

های امروزه از شبکه دینی نیست. و متون معنوی دیگر محدود به محافلدر روزگار ما سخن گفتن از بیداری 

درونی، افزایش آگاهی  مانندهای نوظهور از اصطلاحاتی شناسی مدرن و عرفانروانهای اجتماعی تا دوره

تعابیر با این  ممکن است . در نگاه نخستشودگفته میانرژی مثبت، کارما یا هماهنگی چاکراها سخن 

که شود روشن می دقتاندکی اما با  ،رسندب به نظر ت اسلامی همسو و مشابهبیداری معنوی در سنمفهوم 

 ها کاملاً متفاوت است.آن وجودی و غایت ی معرفتیمبنا

افزایش  های مدرن، انسان محور شناخت است و هدف از بیداریشناختی و معنویتدر رویکردهای روان

کنترل اضطراب است. در چنین دیدگاهی جهان  و رضایت درونیروانی، به آرامش  آگاهی فردی برای رسیدن

ها هماهنگ شود تا از رنج و اضطراب شود که انسان باید با آنها و نیروها تصور میای از انرژیمجموعه

های تجربه در قالببیشتر  ارچوبهچها و نشانه های بیداری معنوی در این رهایی یابد. در نتیجه شاخص

 .شونددرونی تفسیر میبخش لذتات ت هیجانی و احساسذهنی، حالا

ً  اما در نگاه توحیدی ذهنی یا رسیدن به احساس بهتر نیست؛ بلکه نوعی  ایتجربهبیداری معنوی صرفا

بلکه رابطۀ خود با  ؛بیندبازشناسی جایگاه انسان در نظام هستی است. انسان بیدار خود را مرکز عالم نمی

بلکه ثمرۀ  ؛در این نگرش آرامش و شادی هدف نهایی نیستند. کندا بازتعریف میر خالق و هدف آفرینش 

جویی به سوی انسان را از خودمحوری و لذتاین نوع بیداری باشند. طبیعی معرفت و قرب الهی می

 دهد.سوق می مندفزندگی هدخدامحوری و 

 بنیادینتفاوت ، شودنوین مطرح میهای آنچه در عرفان با توحیدینگرش نشانه های بیداری معنوی در 

دیدگاه شوند، اما در های هیجانی نشانۀ بیداری تلقی میرؤیاهای درونی یا لذتظهور، در مکاتب نو د.ندار 

ست از روشن شدن عقل، زنده شدن ا یندی عقلانی، عاطفی و رفتاری است که عبارتآحقیقی فر  بیداریالهی 

های نوظهور، تنها بر تجربه و احساس درونی تکیه ند، برخلاف معنویتیآدر رفتار! این فر  بروزدل و در نهایت 
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 داند.ندارد، بلکه عقل و وحی را دو بال هدایت انسان می

 :در سه ساحت اصلی وجود انسان استنوعی بازسازی درونی و تحول بیداری معنوی 

 ؛ یعنی درک درست از حقیقت هستی و جایگاه انسان در آن.شناخت و معرفت 

 های درونی.ها، عواطف و گرایش؛ یعنی دگرگونی در انگیزهاحساس و قلب 

 زندگی انسان. سبکها و ؛ یعنی بروز اثرات بیداری در تصمیماراده و رفتار 

و تفاوت به تفکیک این سه ساحت، به بررسی دقیق نشانه های بیداری معنوی در اندیشۀ اسلامی ، در ادامه

 پردازیم.میهای غربی شناسی و عرفانآن با دیدگاه روان

 

 

 نشانه های بیداری معنوی در ساحت شناخت و معرفت

 ؛دهدرخ نمی ما پایداری در احساس یا رفتاردگرگونی شود. هیچ آغاز می تحول در شناختبیداری معنوی از 

های حسی و تجربه از دریچۀجهان را فقط  زمانی که. تا تغییر کند جهانبه  امنوع نگاه ابتدا اینکه مگر 

واقعیت  میفهموقتی می اما. ماندمیباقی سطحی و محدود  ام، شناخت میهای قابل مشاهده تفسیر کنداده

تر و پایدارتر وجود دارد، نخستین جرقه از حقیقتی عمیقظاهر عالم  در پسو  استمحسوسات  فراتر از

 .گیردشکل می انموجود ی درنشانه های بیداری معنو

 آگاهی درونیتحول معمولاً به معنای گسترش این  نوظهور غربی هایمعنویتشناسی و روان رویکردهایدر 

خود را وسعت  با تمرکز و مراقبه، درککند انسان تلاش مییعنی  ،شودتفسیر می قدرت ذهنیافزایش  یا

به معنای گسترش  بیداری یکند. اما در نگاه توحیدتجربه بیشتری  توانمندیدهد تا احساس آرامش یا 

شوند؛ حقیقتی که سرچشمۀ  حقیقتی بیرون از خویشمتوجه  امیعنی عقل و دل ذهن در درون نیست، بلکه 

 . ستااساسی ت، تفاوتی این تفاوالهی، است. ربوبیت همۀ نظم و تدبیرها در عالم، یعنی 

فقط محسوسات را  زمانی کهتا  ام، ایمان به غیب است. شناختبیداری معنوی در ساحت ۀ نخستین نشان

داند که ایمان به . قرآن کریم هدایت را ویژۀ کسانی میواهیم شدخدنیا گرفتار تنگ ، در زندان میواقعی بدان
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که آنچه چشم  است درک این حقیقتبه غیب، ایمان بینند. نی فراتر از ظاهر امور را مییع 1،غیب دارند

ی ایمان چنین. دارد جریان حکیمانه ینظمیی الهی و معناها پدیده ورایدر تمام واقعیت نیست.  بیندمی

جهان را  بخشد؛ زیرا انسان بیدارو به آن انسجام و آرامش می رهاندمی ذهن را از پراکندگی و اضطراب

 داند.از طرح حکیمانۀ خداوند می بخشیا ن ر بیند، بلکه آتصادفی نمی هدف یابی

افق بهشت و جهنم است. ایمان به غیب آخرت و ایمان به ، باور به شناختبیداری در ساحت ۀ دومین نشان

فق . انسان بیدار زندگی را در ادهدت میجهبه زندگی باور به آخرت برد و میفراتر از جهان مادی را  امدید 

 باور دارد که فردینین چبیند. ای گذرا از مسیر جاودانگی میبلکه آن را مرحله ،کندخلاصه نمیکوتاه دنیا 

برای  رنجدهد، یعنی به زندگی معنا و توازن می . این باورتر تحقق خواهد یافتکاملعدالت الهی در جهانی 

 هاو در شادی میگیرها با یاد بهشت آرام مینیست. در سختی هدف نهایی انمثمر نیست و لذت برایبی ام

شناسی که روان کند، تعادلیخوف ایجاد میامید و تعادلی میان  بیداری معنوی .میمانمتواضع می با یاد جهنم

 .ارائه کندآن بنیانی پایدار برای نتوانسته ، هنوز هایشپیشرفتبا وجود  مدرن

کند از خودفریبی و تفسیر به رأی پرهیز میاست. انسان بیدار جوی حقیقت در جستصداقت سومین نشانه، 

نه ، وفاداری به حقیقت یعنی. صداقت به زیان او باشدپذیرد، حتی اگر گونه که هست میحقیقت را همانو 

در برابر وسوسۀ نماد پایداری و صداقت . قدم صدق پیروی کند منافع شخصی یا پسند اجتماعیاز  اینکه فرد

 کندنفوذ می ایماناز سطح ذهن به عمق در این مرحله، شناخت است. میل به پنهان کردن حقیقت توجیه و 

 .شوندو عقل و قلب در یک مسیر هماهنگ می

 

 

 نشانه های بیداری معنوی در ساحت احساس و قلب

نشانه های بیداری  .شودانسان نیز متحول میدل  ،عالم شکل بگیردحقیقت  نسبت به درستوقتی شناخت 

شود؛ جایی که ایمان از سطح ذهن به عمق جان بیش از هرجا در ساحت احساس و قلب آشکار میمعنوی 

                                                           
َٰلكَِ الكْتِاَبُ لَا ريَبَْ  1 َّقيِنَ  فيِهِ هدًُىذَ َّذيِنَ يؤُمْنِوُنَ باِلغَْيبِْ للِمُْت  3 و 2ات سوره بقره، آی؛ ال
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 .کندراه پیدا می

س احسامانند درونی انسان های تجربه، گرامثبت یشناسروانوظهور و مکاتب های نعرفانبسیاری از در 

رسیدن به نهایی  هدفشوند. در این دیدگاه معیار معنویت دانسته میسبکی، آرامش یا رهایی از اضطراب 

اگرچه ارزشمند هستند، هدف نهایی ، این احساسات توحیدیاما در بینش  .استو آرامش ذهنی حال خوب 

 باشند.ای از پیوند دل با خداوند مینیستند؛ بلکه نشانه

در جان انسان  معرفت نسبت به خدااست. وقتی  نخستین نشانۀ بیداری، محبت الهی در ساحت احساس

، نیستیا احساسی زودگذر یابد. این محبت وابستگی کور طور طبیعی به سوی او گرایش مینفوذ کند، دل به

 چیزدر همهبیند؛ او را نمیخدا را دور  بستگی آگاهانه به سرچشمۀ کمال و خیر است. انسان بیدار،بلکه دل

رساند و دل را از اسارت میمحوری خدا را از خودمحوری به امتی محبچنین کند. احساس می زنده و حاضر

 سازد.تمایلات سطحی آزاد می

تکرار  برای دل غافلعبادت است. عبادت در بیداری معنوی در این ساحت، لذت یکی دیگر از نشانه های 

پیامبر باشد. گو با محبوب مینه و گفتفرصتی برای حضور آگاها بیداردل برای اما است،  حرکات و اذکار

دهد که عبادت برای این سخن نشان می 2«در نماز است. نم روشنی چشم»: فرمودند سلم(وآلهوعلیهالله)صلی اسلام

چون ؛ آیدمیلذت از آگاهی  ایندرونی است. نیرو و آرامش منبع بلکه  ؛تکلیفی سنگین نیستبیدار انسان 

 .و در برابر چه حقیقتی ایستاده است گویدبا چه کسی سخن می دانداو می

، مدرنشناسی است. در روان و آرامش در برابر تقدیر الهی سومین نشانۀ بیداری معنوی در احساس، رضا

رضا به  اما در دیدگاه توحیدی، .استاضطراب برای کاهش به معنای کنار آمدن با واقعیت معمولاً  3پذیرش

دارد و ایمان نگاه ریشه در است. این  هاو سختی ، حتی در رنجواقعهدر پس هر حکمت الهی معنای دیدن 

 بیند.ای روشن از بیداری قلب است؛ زیرا انسان بیدار در هر حال خود را در دستان خدای حکیم مینشانه

در مجموع محبت الهی، لذت در عبادت و رضا سه نشانۀ اصلی بیداری در قلب هستند. انسانی که در این 

آید و وابسته به شرایط بیرونی نیست، دردی یا غفلت نمیساحت بیدار شده آرامشی درونی دارد که از بی

                                                           
لاةَ؛ِ ابن 2  ۱۸۳، ص ۱تا، ج بابویه، محمد بن علی، الخصال، مترجم احمد فهری زنجانی، تهران، علميه اسلاميه، بیقرُةٌّ عيَنْيِ فيِ الَصَّ
3 acceptance 
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گشاید؛ رای بیداری در اراده و رفتار میگیرد. دل بیدار، راه را بپذیر سرچشمه مینابلکه از پیوند با حقیقتی زوال

 شوند.جایی که ایمان و احساس به تصمیم و عمل تبدیل می

 

 

 نشانه های بیداری معنوی در ساحت اراده و رفتار

شود که بلوغ حاصل در ساحت شناخت و احساس در رفتار انسان دیده شود. بیداری معنوی زمانی کامل می

 دل بماند، به رشد واقعی منجر نخواهد شد.اگر بیداری فقط در ذهن یا 

تلاش ؛ یعنی فرد است فردیرسیدن به حال خوب و آرامش به معنای معمولاً ، بیداری های نوظهوردر عرفان

بیداری معنوی  نگاه توحیدی که دررحالید های درونی را کاهش دهد؛کند رنج خود را کمتر کند و تعارضمی

و جهت زندگی است. فرد بیدار تنها به کاهش رفتار  آغاز تغییر دربلکه  ؛شودفقط به حال خوب محدود نمی

 شود.اندیشد، بلکه به مسئولیتی که در برابر خدا، دیگران و جهان دارد، آگاه میرنج خود نمی

و موفقیتش از خودش  ، تواناییاراییفهمد که دنخستین نشانه در این ساحت، تواضع است. انسان بیدار می

بینی کند و به واقعدور می و داوری دربارۀ دیگران بینیبزرگاز لطف خداست. این آگاهی او را از خودو  نیست

خودباوری مطلق به ، رشد معنوی ههای فردگرایاننگرشبسیاری از که در حالیدر ؛رساندو فروتنی آگاهانه می

 د است که نتیجۀ آنجایگاه انسان در برابر خداون شناختمعنای  بهتوحیدی بیداری شود، در نگاه می تعبیر

 باشد.می نه از ضعفو  از روی آگاهی تواضع

تواند نسبت به رنج و نیاز دیگران بیدار نمی انسانپذیری است. روح خدمت و مسئولیتدومین نشانه، 

و فرصت میدان امتحان را  زندگیکند؛ چون یفه میبماند. او در کار، خانواده یا جامعه احساس وظ توجهبی

موفقیت به معنای  نگاه الهیموفقیت یعنی رسیدن به منافع شخصی، اما در  بیند. در نگاه مادیرشد می

خدمت صادقانه یکی از نشانه های بیداری معنوی در  است. و انجام عمل صالح مفید بودن برای دیگران

  است. رفتار

ها و زمانی معنا دارد که انسان در سختی حقیقیاستقامت در مسیر حق است. بیداری  ،سومین نشانه
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قدم بماند. استقامت به معنای پایبندی به حق است حتی در زمان رنج، وسوسه یا وقتی که ثابتها وسوسه

 پایداریاستقامت و ، در نگاه توحیدی های نوپدیدمعنویتکند. برخلاف در ظاهر هیچ پاداشی دریافت نمی

 نیست، بلکه قرب الهی است.ای هدف احساس آرامش لحظهدر مسیر حق بسیار اهمیت دارد؛ زیرا 

انسان بیدار  یابد.گسترش میبیداری از درون به بیرون ، تواضع، خدمت و استقامتاین سه مورد، یعنی  در

فرار . او نه از دنیا دهدوز میهای آن را بر نشانهو در رفتار  رسدبه آرامش می، در دل شناسدرا میحقیقت 

 .ا استهدفش فراتر از دنیوابسته به آن نیست و کند، اما شود؛ در دنیا زندگی میو نه در آن غرق می کندمی

زندگی بیدارانه و پاکی که در آن عقل، دل و عمل در مسیر حق قرار  4این همان معنای حیات طیبه است.

 نۀ بیداری معنوی است.ترین جلوه و نشاگیرند. این کاملمی

 

که این بیداری فقط یک حالت ذهنی یا  دهدنشان مینشانه های بیداری معنوی در نگاه توحیدی  بررسی

 .جریان داردانسان  فرایندی است که در تمام ابعاد وجودیعاطفی نیست؛ بلکه ای هتجرب

نهایی بیداری، آرامش درونی است؛ های نوظهور هدف شناسی مدرن و عرفانهای رواندر بسیاری از دیدگاه

اما در نگاه توحیدی، آرامش نتیجۀ مسیر است نه مقصد آن! هدف نهایی در این دیدگاه، قرب الهی و پیوند 

 آگاهانه و آزادانه با حقیقت و کمال مطلق است.

رای چه ، بایماز کجا آمده میبه حقیقت خویش است؛ اینکه بدانبیداری معنوی حقیقی به معنای بازگشت 

ای . چنین انسانی دلی آرام و اندیشهمیتر شودر هر لحظه به کمال نزدیک میتوانو چگونه می ایمآفریده شده

 کند.روشن دارد و در رفتار خود مسئولانه برخورد می

 

 شناسید؟ آیا آثار این نوع بیداری را در زندگی خود احساسیک از نشانه های بیداری معنوی را میشما کدام

 بیداری معنوی در نگاه مادی و توحیدی وجود دارد؟  میاند؟ به نظر شما چه تفاوتی ایکرده

                                                           
ِّبةَ؛ً سوره نحل، آیه  مَنْ عمَلَِ صَالحِاً منِْ ذكَرٍَ أوَْ أنُثْیََٰ وهَُوَ  4 َّهُ حَياَةً طيَ  97مُؤمْنٌِ فلَنَحُيْيِنَ


