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 است؟   و کمالو رسیدن به قرب  خودسازیبرای   گامچیست و چرا نخستین  یقظه یا بیداری دل 

 

 

 ل می توان مسیر خودشناسی را آغاز کرد؟یقظه یا بیداری دآیا بدون 

ی کوچک  هاها و ناکامیهای مالی و خانوادگی، موفقیتوآمد، کار، دغدغهبسیاری از ما پر است از رفت  زندگی

پنهان   ایلایه یا  ت  تمام حقیقت زندگی اس  ،وقفهجریان بی  اینآیا  پرسش اصلی این است که  اما  .  و بزرگ

 کنیم؟وجود دارد که کمتر به آن توجه می

همین   چیست.  هدف اصلی آفرینشو    چرا به دنیا آمدهکه    یمکنها اغلب فراموش میدر میان این مشغله

غفلت خواب  از    آدمیای که  لحظههمان    ؛سازدمیآشکار    را  نیاز به یقظه یا بیداری دلفراموشی است که  

 نگرد. میی آید و با نگاهی تازه به خود و مسیر زندگبیرون می

نباید    دل  بیداری روانرا  در  خودآگاهی  مدرنبا  دانست  شناسی  بیشترشناسی  روان.  یکسان  بر   معاصر 

اجتماعی  هاهیجان مدیریت   روابط  و  رفتارها  است،  به    کهحالیدر  ؛متمرکز  بازگشت قلب  به معنای  یقظه 

های  گرایی، غرق شدن در شبکهمانند مصرفـ    زندگی امروزهای  سبک  است.  آن حقیقت جاودانه و الهی  

بیرقابت  یا   اجتماعی ثروتهای  و  شهرت  برای  میـ    پایان  بازگشت  این  مانع  در  و    شونددقیقاً  را  انسان 

 . دارندی وجودی نگه میهاترین لایه سطحی

، یمگیرها را جدی می: بیدار شدن از خواب شبانه! در خواب صحنه آشناست ایشبیه تجربه دل بیداری این 

رؤیایی    تمامی این حالاتکه    بیمیامیدر ؛ اما به محض بیدار شدن  یمکنیا گریه می  یمخند، مییمترسمی

و   مهم  ؛ در ظاهرگونه هستنددنیوی نیز اینهای  ها و وابستگیمشغولی زودگذر بوده است. بسیاری از دل 

  .ها نیستدر آنزندگی  ی ازکه حقیقت یابدمیدر رسند، اما دل بیدارپرهیجان به نظر می

ً   یقظه یا بیداری دل دهد. به افقی انسانی و جاودانه تغییر می  حیوانی  مادی و  نگاه انسان را از سطح صرفا

شود؛ خلاصه می  زودگذرهای  یا ترس  هاهایش در لذتبرنامه  ،بداند  موجودی جسمانی  فقطکسی که خود را  

  را بر اساس   هایشانتخاباین ابعاد محدود است و باید    فراتر از  وجودکه حقیقت    فهمدمیبیدار    دل  اما

https://fa.wikishia.net/view/%D9%87%D8%AF%D9%81_%D8%A2%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%B4_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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 تنظیم کند.خود ه جاودان سرنوشت

شود. تا  که هر حرکت خودسازی از همین نقطه آغاز می  اندکردهبه همین دلیل بزرگان دین و حکمت تأکید 

تواند مقصد  طور که فرد خوابیده نمی شناسد؛ همانخود را نمی  مسیروقتی انسان در خواب غفلت است،  

رسیدن به خود  ،  وجود  یاسارت ابعاد پاییناز  رهایی  گام برای    نخستینبیداری دل  پس    ؛سفرش را تعیین کند

 .کندمینزدیک آفرینش و قرب الهی  و آغاز مسیری است که انسان را به هدف حقیقی

 

 یف و ماهیت یقظه یا بیداری دلتعر

خودسازی و آغاز همۀ مراحل رشد انسان    در مسیر  گام  نخستینیقظه یا بیداری دل    در نگاه بزرگان اخلاق،

به نظر    آن واقعی  خوابی است که تصاویر خیالی  همچون  ما، زندگی  یمبربه سر می  غفلتاست. تا وقتی در  

بیند کند آنچه میشود و گمان میترسد یا غمگین میخندد، میطور که فرد در خواب میرسند. همانمی

؛ اما هنگامی که دل بیدار یمپندارمینهایی    هدفواقعی و  را  ذر دنیا  های زودگبستگیدل  نیز  ماحقیقت دارد،  

درمی وابستگی  یمیابمیشود،  بیشها  این  رؤیایی  و  چناناندنبوده  سراب  اکرم  ؛  پیامبر    سلم(وآله وعلیهالله)صلیکه 

 1شوند.«: »مردم در خوابند و هنگامی که بمیرند بیدار میفرمایندمی

 

 حقیقت یقظه •

شود. در  آشکار می  ماخورد و حقیقتی تازه برای  ای است که قلب تکان میهمان لحظه  یا بیداری دل  یقظه

  که   یمیابدرمی؛ بلکه  یمبیننمیاین حالت دیگر خود را صرفاً محدود به بدن، جنسیت یا موقعیت اجتماعی  

ساده  ،  . این تغییر نگاهشودمحدود نمیهای کوتاه دنیا  به سال  مان جاودانه است و زندگیوجود ما  حقیقت  

  مان که وجود  یمبه این آگاهی نرستا وقتی  زیرا    ؛کنددر جان انسان ایجاد می  ناما تحولی بنیادیآید؛  میبه نظر  

 یماست، هرگز ضرورت رشد حقیقی و حرکت به سوی کمال را احساس نخواه  من حیوانیفراتر از بدن و  

 کرد. 

 
َّاسِ نيِاَمٌ فإَذِاَ مَاتوُا انِتْبَهَوُا؛ ورام، مسعود بن عیسی، تنبيه الخواطر و نزهة النواظر المعروف بمجموعة وراّم، قم،  1  ۱۴۵، ص ۱تا، ج مکتبه الفقیه، بی الَن

https://fa.wiki.khomeini.ir/wiki/%D8%BA%D9%81%D9%84%D8%AA
https://blog.montazer.ir/the-animal-part-of-human-existence/
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 ارتباط ابعاد وجودی انسان با بیداری دل   •

میل به بقا و لذت  و    ، رشد و تغذیه داردشکل گرفتهاز عناصر مادی    مابعدی است. بدن  انسان موجودی چند

همان بعد    وجود ماشود. بعد اصلی  به این ابعاد محدود نمی  حقیقت انساناست؛ اما    نهاده شده  آندر  

مردم  جاست که بسیاری از  آنمشکل    2دمیده شده است.   ما عقلی است؛ جایی که روح الهی در  انسانی و فوق

پایین  هویت را در همان سطوح  و  جنسی    غرایز  کنند؛ یکی در بدن و زیبایی، دیگری درتعریف می  یخود 

چنین شرایطی قلب در خواب است و به حقیقت خود    مدرک، شهرت یا موقعیت اجتماعی. در  در  ایعده

 توجهی ندارد.

بعد الهی    ما از این خواب و رسیدن به این آگاهی که اصل و حقیقت وجود    رهایییقظه یا بیداری دل یعنی  

ر جسمانی  کوچکترین تغیی با  بیند.  که ارزش خود را تنها در ظاهر می  کسی،  مثال. برای  آن استو جاودانۀ  

که    یمیابمیدر   بیداری دل  بااما  .  وجود است  حقیقتغفلت از    نشانۀ. این  شودمیارزشی  احساس بیدچار  

آغاز  ی  درک  چنین.  دارد  مانهدر روح جاودان  ریشهفراتر از این ظاهر زودگذر است و    وجود ما ارزش واقعی  

 خودشناسی و حرکت به سوی کمال خواهد بود. 

 

 یقظه، مرز غفلت و آگاهی  •

حیاتی در مسیر تکامل انسان است. این بیداری مرز میان غفلت    ۀو نقط گام  نخستین ،یقظه یا بیداری دل

  نگاه انسان به زندگی ،  بیداری قلب.  کندویش جلب میحقیقت جاودانۀ خ  توجه انسان را بهو آگاهی است و  

ابعاد   در اسارت، انسان  یقظهبدون  کند.  هایش را بر اساس جاودانگی تنظیم می و اولویت  سازدمی دگرگون  را  

، نخستین بیداری دلکند؛ اما با  پیدا می  سطحیگی  رن نیز    او  داری و عبادتماند و حتی دینمیباقی  تر  پایین

 گشوده خواهد شد. قرب الهی   و راه شوددر سیر و سلوک برداشته می قدم

 

 
َّيتْهُُ وَ نفَخَتُْ فيِهِ منِْ روُحِي فقَعَوُا لهَُ سَاجدِيِنَ؛ سوره ص، آیه  2  72فإَذِاَ سَو

https://blog.montazer.ir/the-truth-of-man/
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 شناسی مدرن تفاوت یقظه با خودآگاهی در روان  •

هدف    و   است  یششناسی مدرن، خودآگاهی به معنای توجه فرد به احساسات، هیجانات و افکار خودر روان

 ً ارزشمند    هرچند  شناخت  اینکاهش اضطراب، مدیریت خشم یا بهبود روابط اجتماعی است.    آن معمولا

 ماند. انسان می سطح هیاجات و بروزهایاست، اما محدود به 

ً در مقابل، یقظه یا بیداری دل  و پیوند  وجودمدیریت هیجانات نیست؛ بلکه توجه به حقیقت جاودانۀ  صرفا

و در حقیقت    بودهفراتر از بدن و ذهن    شیابد وجودمی، دررسدمی  این مقاماو با خداوند است. کسی که به  

های  هنگام خشم از تکنیک   ممکن است به فرد بیاموزد  شناسیروان  ،نمونهبرای    ای از روح الهی است.آینه 

فراموشی یاد خدا و اسارت در من حیوانی در    دهد ریشۀ خشمسازی استفاده کند؛ اما یقظه نشان میآرام

تر و  عمیقیقظه    رون  همیز  ا.  دشومیسر میتوجه دوباره به بعد الهی  نیز تنها با    درمان حقیقی آن.  است

حرکت به سوی قرب الهی  آرامش روانی نیست، بلکه    غایت آن است؛ زیرا    از خودآگاهی مدرن  ارزشمندتر

 است.

 

 غفلت در برابر بیداری دل 

سرگرم شدن  های سطحی و  فرو رفتن در مشغله یعنی  یقظه یا بیداری دل نقطۀ مقابل غفلت است. غفلت  

. انسانی که در شودبه فراموشی سپرده میحقیقت جاودانۀ خویش  ای که  گونه، بهتر وجودابعاد پایین به  

 کرده و گمان  زودگذرهای  یا سرگرمی، شهرت  را صرف مال، مقام   ش، تمام هم و غمبردبه سر می غفلت  

خوابی عمیق    دردر ظاهر بیدار است، اما در حقیقت  شاید  زندگی اوست. چنین فردی  ها تمام  اینکه  کند  می

 فرو رفته است. 

هایی دارند که با آن  فرماید: »دلو دربارۀ افراد غافل می معرفی کرده خطری بزرگ را قرآن کریم بارها غفلت 

  شنوند. آناننمین  هایی دارند که با آبینند و گوش نمی  دارند که با آن  هاییکنند و چشمنمی  درکرا    حقیقت
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چیزی جز    غفلتاصلی  از نگاه قرآن ریشۀ    3نند.«همان غافلا  آنان  ، آری؛  ترندبلکه گمراه  ، چهارپایانچون  هم

و   4برد نیز از یاد میفراموشی رابطه با خداوند است. وقتی این پیوند قطع شود، انسان حتی حقیقت خود را 

 ماند. های وجودی گرفتار میترین لایه در سطحی

با  اما  رسند،  ها جدی به نظر میکابوسو    ها. در خواب صحنهتشبیه کردخواب شبانه    توان بهرا میغفلت  

، کنندواقعی جلوه میظاهر    درها  ترسو    هاشادی  نیززندگی انسان غافل  در  .  بازدهمه چیز رنگ می  بیداری

در مقابل، یقظه    . پایانی ندارندجز حسرت    ها همگی گذرا بوده و شود که اینولی با بیداری دل روشن می

ۀ  حقیقت جاودانو  ای زودگذرندسایهمال، شهرت و مقام همچون  یابدمیدرای است که انسان لحظههمان 

 .وجود او ارزش و جایگاهی فراتر دارد

  عقلیتوجه به بعد فوقبیداری دل ، و  مادی و حیوانیتوان گفت غفلت یعنی زیستن در خواب ابعاد  پس می

 ، قرب الهی  یعنی،  سازد و او را به سوی مقصد نهاییانسان را می  هویت حقیقی؛ بعدی که اساس  و الهی است

 کند.می  هدایت

 

 های زندگی امروزی موانع یقظه در سبک  •

از سبک  مانعبسیاری  امروزی  زندگی  برایهای  های  پایان، سرگرمیگرایی بیمصرف  .هستندبیداری دل    ی 

وابستگی   رقابت  افراطیدیجیتال،  تمرکز  شدیدهای شغلی  به فضای مجازی،  اندازه  و  از  و    بیش  بر ظاهر 

سطوح حیوانی و اجتماعی نگه    و او را در   سازندبه خود مشغول میهستند که دل را    عواملیشهرت، همه  

 .دارندمی

  اوبه حقیقت جاودانه را از    اندیشیدنفرصت  کند و  می  غفلتی مداومک زندگی انسان را گرفتار  سب  ین نوعا

پایان  مسابقۀ بی  5« تفاخر به بیشتر داشتن شما را غافل کرد.دهد: »هشدار می   باره همین  ر  قرآن د  .دگیر می

های ها در شبکه ساعت  ، فردی کهمثال. برای  داردمیباز را از یاد مقصد اصلی  انسان    برای بیشتر داشتن،

فرصتی برای  دیگر  و    جویدمینگاه دیگران    درارزش خود را    کننده است،ه دنبال لایک و دنبالاجتماعی ب

 
َٰئكَِ  3 َ َٰئكَِ هُمُ الغَْافلِوُنَ؛ سوره اعراف، آیه  لهَمُْ قلُوُبٌ لَا يفَقْهَوُنَ بهِاَ ولَهَمُْ أعَيْنٌُ لَا يبُصِْروُنَ بهِاَ ولَهَمُْ آذاَنٌ لَا يسَْمعَوُنَ بهِاَ أوُل َ  179كاَلْْنَعْاَمِ بلَْ هُمْ أضََلُّ أوُل
َّهَ فأَنَسَْاهُمْ أنَفْسَُهمُْ؛ سوره حشر، آیه  4 َّذيِنَ نسَُوا الل  19ولََا تكَوُنوُا كاَل
َّكاَثرُ؛ُ سوره تکاثر، آیه  5  1ألَهْاَكمُُ الت

https://mesbahyazdi.ir/node/1710/%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%85-%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D9%88%D9%89-%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%89
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 .گذاردباقی نمیابدی  هدفو خویش توجه به درون 

زا  های زندگی غفلترهایی از سبک   این وضعیت یکی از مهمترین موانع بیداری دل در جهان معاصر است.

 یم توانشود و میآغاز میخودسازی  است. تنها در این صورت است که مسیر    رسیدن به یقظهاصلی  شرط  

 . یمبه حقیقت وجودی خود و در نهایت قرب الهی برس

 

 

 آثار و ثمرات یقظه در زندگی انسان 

هنگامی  است.    سبک زندگی صحیحیک    ریزیپایهو    حقیقیمسیر خودسازی  نقطۀ آغاز    یقظه یا بیداری دل

کند. دیگر خود را موجودی محدود  تغییر می و خود ، نگاهش به دنیاآیدبیرون میانسان از خواب غفلت  که

در  وجود  حقیقت    یابد کهمیدر ؛ بلکه  بیندشهرت و مقام نمی  های زودگذر یا رقابت بر سربه خوردن، لذت

  .عقلی نهفته استبعد انسانی و فوق

 کنیم: اشاره میها برخی از آن دارد که در ادامه بههای فراوانی ثمرهبیداری دل  

 

 جاودانگی باورشناخت و  •

  را صرف چند سال زندگی محدود   مان، طبیعی است که تمام انرژی و توانیمپندارمیخود را فانی    که  زمانی 

ها  اولویت. همین آگاهی  شوددر وجود زنده میبه جاودانگی    ایمان ،  دهدیقظه رخ میوقتی  کند؛ اما  وی  دنی

 .دهدپایدار و معنوی سوق میخودسازی  را به سوی  ماو  کنددگرگون میرا 

 

 حقیقیه عنوان سرمایقلب به  کشف •

  کهحالیدر ؛  بیند، موقعیت اجتماعی یا زیبایی ظاهری میهای مادیدارایی   خود را درسرمایۀ اصلی  فرد غافل  

آرامش، محبت و  پاک سرچشمۀ  و    قلب زنده.  قلب اوستواقعی انسان    سرمایۀکند  روشن می  دلبیداری  

به رشد    ، پوچهای  و رقابت  ، حسادتحرص  جای غرق شدن دربه  نورانیت خواهد شد. در این حالت انسان 

 دهد.درونی و آرامش پایدار اهمیت می

https://blog.montazer.ir/life-style/
https://blog.montazer.ir/life-of-the-heart/
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 زندگی و مقصد روشن شدن مسیر •

همچون روشن شدن چراغی در  بیداری دل  .  داند کجاست و باید به کجا برودکسی که در خواب است، نمی

که تمام   اندکردهکند. بزرگان اخلاق تأکید  می، را آشکار  مقصد نهایی، یعنی قرب الهی  مسیر تاریک است که

که اگر   مسافری  مانندشوند.  آغاز می  پس از یقظه  تا توکل و محبت الهی،  مجاهدهمقامات معنوی، از توبه و  

با بیداری تنها    واقعی  سفرآغاز  رسد؛  به مقصد نمی هرگز  در ایستگاه مشغول کاری شود،  چند  خواب بماند، هر 

 دل ممکن است. 

 

 بازسازی سبک زندگی •

.  ؛ بلکه ضرورتی حیاتی برای انسان امروز استفقط یک مفهوم و اصطلاح اخلاقی و عرفانی کهن نیستیقظه  

بحران از  دارد.بسیاری  در غفلت  ریشه  افسردگی،  و  پوچی  اضطراب،  مانند  زندگی  سبک   های معاصر  های 

رو یقظه در عمل به معنای  اینمدرن اگر اصلاح نشوند، مهمترین مانع در برابر بیداری دل خواهند بود. از

و  به قرب الهی  است؛ مسیری که انسان را    و تنظیم آن بر اساس حقیقت جاودانه  سبک زندگیبازسازی  

 رساند. شکوفایی حقیقی می

 

ندارد، روح نیز بدون    حرکتکه جسم بدون بیدار شدن توان    گونههمانتوان گفت  بندی می در یک جمع

نخستین گام برای رهایی از غفلت، آغاز خودشناسی   یقظه  نخواهد رسید.به مقصد الهی  هرگزبیداری قلبی 

 و حرکت به سوی کمال است.

 

تواند انسان را می  ایچه راهکارهای عملیبه نظر شما بیداری دل باور دارید؟    یاشما چقدر به ضرورت یقظه  

خود را با ما در میان  ی  هادیدگاها و  ه؟ تجربه برساندبیداری دل    به  ورها کرده  زا  های زندگی غفلتاز سبک 

 بگذارید. 

https://www.wikiporsesh.ir/%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%87%D8%AF%D9%87

