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  از آثار بیداری درونی حقیقی و ملموس نشانه 10بررسی 

 

 سبک زندگی را تغییر می دهد؟قلب بیداری  ونی؛ چگونهآثار بیداری در 

های بیداری دل اشاره کردیم؛ اما این بیداری زمانی معنا پیدا و نشانه های گذشته به چیستی یقظهدر درس

اگر  ؛های روزمره دیده شودها و واکنشکند که از مرحله آگاهی و احساس عبور کند و در رفتار، انتخابمی

بیداری دل در سبک زندگی، نوع مواجهه با رنج و مصیبت، شیوه گذشت و بخشش، سرعت بازگشت از خطا 

ماند. به همین دلیل قرآن ایمان را اه به مرگ انعکاس پیدا نکند، در همان مرحله ابتدایی باقی میو نگ

الحِاَتِ  آمَنوُا وَ »دهد: همواره در کنار عمل قرار می بررسی آثار بیداری درونی معیار مهمی برای «. عمَلِوُا الصَّ

دهد که بیداری تا چه حد توانسته در نشان میزندگی بیرونی است و رفتار و فهم میزان نفوذ ایمان قلبی در 

 جان ما ریشه بدواند.

از وجود که مسیر زندگی را  بخشیعنی همان سازد؛ عقل را فعال میهای بعُد فوقبیداری قلب، ظرفیت

وقتی این بخش بیدار شود، احساسات  ؛دهدکند و توان تشخیص حق از باطل را افزایش میدهی میجهت

رود که با حقیقت وجود و هدف خلقت هایی میو اراده به سمت تصمیم شوندتر میمنسجم و منظم

ای از برد و فهم تازهها به سوی معرفت فطری میتر است. بیداری معنوی، نگاه را از سطح دانستههماهنگ

 .یجاد میکنداحوادث 

ا سرعت تر کند، شدت خشم و کینه را کاهش دهد، توبه ر یقظه باید بتواند رنج و مصیبت را قابل تحمل

دهند که بیداری از باطن عبور کرده و در رفتار ببخشد و ارزش عمر را روشن کند. این تحولات زمانی رخ می

تر و استوارتر است؛ رنج را شکند، آرامدر برابر حوادثی که دیگران را می قلب هوشیارو عمل نمود پیدا کند. 

داند، بلکه آن را بخشی از مسیر و را تهدید نمی دارد و مرگبیند، کینه را در خود نگه نمیفرصت رشد می

 بیند.عاملی برای آگاهی می

در این درس هدف تعریف دوباره بیداری نیست، بلکه توصیف آثار بیداری درونی است؛ آثاری که نشان 

 دهند بیداری از مرحله فهم عبور کرده و به تجربه عملی رسیده است.می
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 ات و حالات قلبیآثار بیداری درونی در احساس

شود. دل وقتی با غیب گره بخورد، جهان پیش از نمود بیرونی، آثار بیداری دل در کیفیت احساسات دیده می

را احساسات  یسنگیندهد و میها را تغییر بیند و همین نگاه وزن حادثهساله نمیرا محدود به عمر چند ده

دهد. بررسی کاهش میدلیل را کند و نوسانات بیمی سازد. بیداری باطن هیجانات را تنظیممی تحملقابل 

 دهد باطن تا چه اندازه از غفلت فاصله گرفته است.نشان می اتآثار بیداری درونی در بعُد احساس

 

 بازتعریف رنج و مصیبت 

بست نیست. درد وجود دارد، اما تبدیل به نقطه بننگاهی مبتنی به با بیداری دل، نگاه فرد به رنج دیگر 

هایی از جنس امور وهمی، خیالی، گیاهی، حیوانی یا عقلی مانند در مواجهه با اتفاق آگاهشود. دل پایان نمی

َّ  »بیماری، فقدان عزیزان، تصادف یا مشکلات معیشتی، به پشتوانه فهم  َّا للِ َ إنِ َّا إلِيَهِْ راَجعِوُنَ  هِ و پایداری  1،«إنِ

بلکه یادآور جایگاه حقیقی او در عالم  ؛ریزد. این گزاره برای او شعار و ذکری زبانی نیستکند و فرو نمیمی

، صبری کلات هویت او را تهدید کنند. صبرِ قلب بیداردهد حوادث و مشاجازه نمی نگاه جاودانهاست. این 

ها و تبدیل انکار سختی و رنج و نه تسلیم در برابر آن، بلکه عبور دادن آگاهانه خود از سختیفعال است؛ نه 

 .قدرت کسبو کردن رشد  ها به فرصتی برایآن

 

 رهایی از کینه و سبک شدن قلب 

داند دنیا گذرگاهی کوتاه است و به چیز بداند. دل بیدار میشود که انسان دنیا را همهکینه وقتی ماندگار می

کینه مؤمن »فرمایند: می السلام()علیهدهد اهمیت بیش از اندازه پیدا کنند. امام صادق حوادث کوچک اجازه نمی

گذارد وهم و خیال، احساسات عقل فعال نمیبخش فوقدارد. قلب سلیم کینه را نگه نمی 2«ای است.لحظه

 یداری درونی در ساحت احساسات است.منفی را تثبیت کنند. این رهایی از کینه یکی از بارزترین آثار ب

 

                                                           
 156سوره بقره، آیه  1
مد باقر، بحار الأنوار الجامعة لدرر أخبار الأئمة الأطهار علیهم السلام، گردآورنده علی اکبر غفاری، هدایت الله مسترحمی و حقِدُْ الَمُْؤمْنِِ مُقاَمَهُ ثمَُّ يفُاَرقُِ أخََاهُ فلَاَ يجَدُِ علَيَهِْ شَيئْاً وَ حقِدُْ الَكْاَفرِِ دهَرْهُ؛ُ مجلسی، مح 2

 ۲۱۱، ص۷۲ق، ج۱۴۰۳ان، دار إحیاء التراث العربی، ...، بیروت_لبن
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 مواجهه سالم با شک و تردید 

طور که بیماری جسمی نیازمند داند. همانآن را فرصتی برای رشد می بلکه کند؛را پنهان نمی شک آگاهدل 

مراجعه به متخصص است، تردید اعتقادی نیز باید بررسی شود. تفاوت دل بیدار با دل غافل در همین 

بیدار برای اما قلب کند؛ دفن میدر درون خود شک را  ایش لحظهآرامرسیدن به غافل برای  قلب است؛

هه سالم با شک این مواجاندیشد. به برطرف کردن ریشه تمام شکهای خود می رشدحرکت سالم در مسیر 

 و تردید از آثار بیداری درونی است.

 

 عبور آگاهانه از ابتلاء و بحران 

قلب بیند. ها را بخشی از فرایند تولد روح به حیات برتر میکسی که ماهیت رحمی دنیا را بشناسد، سختی

ی؛ به همین دلیل کند نه از دل فشارهای وهمی و خیالدر ابتلائات، حوادث را از بیرون تحلیل میهوشیار 

بیند، کند، اما آن را عامل رشد میرا تجربه می ابتلاءکنند. او سختی و ها او را دچار آشفتگی دائمی نمیبحران

 عدالتی.نه نشانه بی

 

 های وجودیباوری و کاهش ترسمرگ 

 لب بیدارقآور است، اما ترین آثار بیداری درونی است. مرگ از نگاه دل غافل ترسباوری یکی از عمیقمرگ

دهد، ها را کاهش میبیند. این نگاه ترستر میتر و حقیقیآن را یادآور مسیر و پلی به جهانی گسترده

کند و دل را از غفلت حفظ می یاد مرگدهد. تر نشان میرنگها را پرکند و فرصتها را دگرگون میانتخاب

 ای واقعی وارد برزخ شود.کند تا انسان با توشهآمادگی لازم را ایجاد می

 

 هاحساسیت قلبی و تشخیص سریع لغزش 

لبی قظاهر دینی یا جایگاه علمی و اجتماعی ملاک بیداری نیست. ممکن است کسی در لباس علم یا دیانت 

 بیداری چشم با وجود غفلت دل سودی»فرمایند: می السلام()علیهامیرالمؤمنین  .غافل و خواب زده داشته باشد
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کند. چنین قلبی احساسات را در دهد و مسیر را اصلاح میقلب بیدار لغزش را زود تشخیص می 3«ندارد.

 گذارد رنج، دلخوری یا شک از اندازه طبیعی فراتر روند.دهد و نمیجای درست قرار می

 

 

 های بیرونیآثار بیداری درونی در رفتار و کنش

دهی عقل بیدار، اراده را جهتگذارد. دل و بخش فوقبیداری واقعی دیر یا زود بر رفتار و سبک زندگی اثر می

ها، افکار و سبک زندگی دیده دهد. این تغییر در روابط، تصمیمها را تغییر میکند و کیفیت انتخابمی

 کنیم.نمودهایی از این دگرگونی را مرور می شود. در ادامهمی

 

 انفاق و دل کندن از دنیا 

ترسد؛ یکی از آثار بیداری درونی است. دل غافل هنگام بخشیدن از کم شدن دارایی و احتمال فقر می انفاق

جاودانه دست را برای بخشیدن سبک و آزاد بیند. این نگاهِ حدود به دنیا نمیآینده را م قلب زنده و بیداراما 

در بخشش سخاوتمند که پاداش الهی را باور دارد آن»فرمایند: می السلام()علیهگونه که امیرالمؤمنین کند. همانمی

شود، چون باور دارد با بخشش چیزی از دست او هنگام انفاق دچار ترس و دودلی نمیمؤمن  4«است.

 5گردد.تر بازمیگستردهرود، بلکه در قالبی نمی

 

 مدیریت عمر و پرهیز از اتلاف وقت 

 هایثمر، درگیریامور کمزمان را خرج  ای بیداری توجه به قیمت عمر است. قلب هوشیارهیکی از نشانه

 ؛داند هر لحظه از عمر مورد سؤال استکند. او میهای پوچ نمیاهمیت یا سرگرمیهای بیکوچک، رقابت

 ها یکی از برترین آثار بیداری درونی است.دهد. توجه به ارزش لحظهبنابراین آن را آسان از دست نمی

 

                                                           
 ۳۲۰، ص۲، ج۱۳۷۸الحکم و دررالکلم، مترجم هاشم رسولی محلاتی، تهران، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، انِتْبِاَهُ الَعْيُوُنِ لاَ ينَفْعَُ مَعَ غفَلْةَِ الَقْلُوُبِ؛ آمدی، عبدالواحد بن محمد، غرر 3
َّةِ؛ نهج البلاغه، حکمت  مَنْ أيَقْنََ باِلخَْلفَِ  4  ۱۳۸جَادَ باِلعْطَيِ
5  َ َّةٍ أنَبْتَتَْ سَبعَْ سَناَبلَِ فيِ كلُِّ سُنبْلُ َّهِ كمََثلَِ حَب َّذيِنَ ينُفْقِوُنَ أمَوْاَلهَمُْ فيِ سَبيِلِ الل َّهُ واَسِعٌ علَيِم؛ٌ مَثلَُ ال َّهُ يضَُاعفُِ لمَِنْ يشََاءُ واَلل َّةٍ واَلل  261سوره بقره، آیه ةٍ ماِئةَُ حَب
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 پرهیز از وسواس و رهایی از افکار تکراری 

گذارد و اجازه اهمیت تفاوت میمیان امر مهم و بی آگاهی پنهان دارد. دل وسواس معمولاً ریشه در غفلت

نتیجه ذهن او را اشغال کنند؛ اما کسی که وسواس فکری یا عملی دهد امور کوچک و افکار تکراری و بینمی

. یکی از آثار در میدهدهبا پرداختن به وهم شیطان زده بهایی داند چه وقت گراندارد، خواب است و نمی

 توجه به ارزش عمر یکی از عوامل رهایی از وسواس است. وبیداری درونی، پرهیز از وسواس 

 

 اخلاق اجتماعی متعادل و رفتار منصفانه 

بیدار در برخورد با  قلبدهد در روابط اجتماعی است. هایی که بیداری دل خود را نشان مییکی از عرصه

مورد ندارد. تواضع، خیرخواهی، انصاف های بیزده و حساسیتهای شتابهای تند، قضاوتدیگران واکنش

« خود محدود»از  انسان بیدار و آگاهگیرد؛ چون خود شکل میو مدارا برای او رفتارهای تکلفی نیست و خودبه

حالات معنوی قوی  رخورداری ازببیداری دل فقط به معنای  تری به عالم و خود دارد.عبور کرده و نگاه وسیع

 کند. تر حضور پیدا میتر و منصفانهتر، آرامبلکه فرد بیدار در میدان روابط اجتماعی نیز سبک ؛نیست

 

 

 بینی و معرفتآثار بیداری درونی در جهان

کند. بیداری در ز دگرگون میبینی و نگاه انسان به هستی را نیبیداری دل علاوه بر احساس و رفتار، جهان

این بخش ریشه تحولات بعُد احساس و رفتار است. در این بخش به بررسی آثار بیداری درونی در ساحت 

 پردازیم.معرفت و شناخت می

 

 نیعقلافعال شدن بعُد فوق 

عقل رخ دهد؛ بیداری باید در بخش فوق عقلدر بین پنج بخش وجودی، یعنی حس، خیال، وهم، عقل و فوق

یعنی باید کودک عزیز روان زنده شود، کودکی که از جنس خداوند است. بدون بیداری این بخش، حتی 

کند؛ ما را بیدار نمی ها نیزترین کتابحضور پای درس بزرگترین علما، فیلسوفان و عارفان و مطالعه عمیق
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شود. بیداری حرکتی درونی است که باید در قلب رخ بدهد. زیرا مشکل فقط با درس خواندن حل نمی

 ها به عمق حقیقت برویم.مسیر را درست تشخیص دهیم و از سطح دانسته ،شودعقل باعث میبیداری فوق

 

 بیداری و نسبت تازه با ملائکه 

داند. قرآن ها را موجوداتی حاضر و فعال میاریخ تعلق دارند؛ اما دل بیدار آنبه ت ملائکهدر نگاه غافل، 

این نزول برای گروه  6«گویند: مترسید و اندوهگین نباشید.شوند و میفرشتگان بر آنان نازل می»فرماید: می

قلب برخی  دهند؛ اما مشکل اینجاست کهآیند و به همه مژده میخاصی نیست؛ فرشتگان به سراغ همه می

شنود. غفلت، های غیبی را میبیدار و آماده هدایت قلبافراد خواب است و با ابدیت و غیب پیوند ندارد. 

 سازد.کند، ولی بیداری او را شنوا میانسان را کر می

 

 بیداری و نگاه تازه به علم 

جزو بیداران هستند و چه سوادی که بیداری به تحصیلات و سطح سواد ارتباطی ندارد. چه بسیار عوام بی

باشند. علم سودمند علمی است که با بیداری ها و خواصی که خواب و در زمره غافلان میکردهبسیار تحصیل

گذارد و دانش شود. دل بیدار میان دانستن و عمل فاصله نمیهمراه باشد؛ وگرنه به ابزار توجیه تبدیل می

 کند.جویی یا غفلت نمیرا ابزار برتری

 

بینی پرداختیم و نشان این درس به بررسی آثار بیداری درونی در سه عرصه احساسات، رفتار و جهان در

تر شود. دل بیدار در رنج آرامری دل از یک حالت درونی به یک سبک زندگی تبدیل میاچگونه بید ،دادیم

تری به جهان دارد. عمیقکند و نگاه می عمل ترها دقیقکند، در تصمیمتر رفتار میاست، در روابط منصفانه

ای با شناسد و نسبت تازهگذرد، ارزش عمر را میدارد، از وسواس میچنین دلی کینه را در خود نگه نمی

های عرفانی نوظهور که بیداری درونی را کند. برخلاف برخی جریانمرگ، ملائکه و حقیقت عالم برقرار می

 جانبه در زندگی انسان است.ی تحولی همهدانند، بیداری حقیقای احساسی میصرفاً تجربه

                                                           
َّلُ علَيَهْمُِ المَْلَائكِةَُ ألَاَّ تخََافوُا ولََا تحَْ  6 َّهُ ثمَُّ اسْتقَاَمُوا تتَنَزَ ُّناَ الل َّذيِنَ قاَلوُا ربَ َّتيِ كنُتْمُْ توُعدَُونَ؛ سوره فصلت، آیه إنَِّ ال َّةِ ال  30زنَوُا وأَبَشِْروُا باِلجَْن


