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 می کند؟هموار را  الهی مسیر توبه محبت چگونه ؛چه نسبتی با هم دارندمحبت و توبه 

 

 بازگشت از گناهو نقش آن در سرعت و کیفیت  بررسی رابطه محبت و توبه

افتند، اما برخی دیگر حتی با تذکر و هشدار و گناه خیلی زود به فکر جبران می از خطا پسچرا برخی افراد 

شود، اما برخی دیگر آرام میشدت نامانند؟ چرا درون برخی با لغزشی کوچک بهنیز در همان مسیر باقی می

و دهند؟ آیا مسأله فقط دانستن حکم توجهی نشان نمیبه گناهان و خطاهای بزرگ هم واکنش قابل

 تشخیص درست از نادرست است یا موضوع دیگری در کار است؟

واقعیت این است که توبه برای برخی افراد آسان، طبیعی، سریع و مداوم و برای برخی دیگر دشوار، مقطعی 

بازگشت است، اما کافی نیست. چه بسا کسی گناه خود را  مدار است. دانستن و آگاهی شرط لاز و ناپای

ای ای آن آگاه باشد و حتی از عاقبت آن هم بترسد، اما تا زمانی که دل درگیر نشود، ارادهبشناسد، از پیامده

گیرد. اینجاست که باید از سطح تکلیف و دانایی فراتر رفت و به رابطه جدی برای بازگشت و توبه شکل نمی

 وبه است.ت ۀمحبت و توبه توجه کرد. محبت جایگزین عقل، تکلیف و شریعت نیست، اما نیروی محرک

کسی که دوستش در روابط انسانی میزان حساسیت ما نسبت به خطا تابع کیفیت رابطه است. در برابر 

کشاند؛ اما میران زند و ما را به عذرخواهی و جبهم میرا بر درونمان حتی اشتباهی کوچک آرامش داریم، 

دهد هرچه ن تجربه ساده نشان می. ایشودرنگ مینیز کموقتی رابطه عاطفی ضعیف باشد، میل به اصلاح 

 تر است.تر باشد، حساسیت نسبت به خطا بیشتر و میل به بازگشت طبیعیمحبت عمیق

کند؛ توبه تری پیدا میاگر این منطق را به رابطه انسان با خدا و اولیای الهی تعمیم دهیم، توبه معنای دقیق

بلکه نشانه وجود رابطه قلبی با خدا و  ؛یستدیگر فقط واکنشی از سر ترس یا انجام یک دستور دینی ن

گیرد که فرد احساس کند این پیوند درونی آسیب دیده است. توبه واقعی زمانی شکل می السلام()علیهمبیت اهل

شده کنار بیاید. در چنین نگاهی گناه و اشتباه فقط تخلفی شرعی نیست، بلکه تواند با فاصله ایجادو نمی

 دارد.آمیز است؛ همین نگاه ما را به بازگشت وامیتآسیبی به رابطه محب

های خاص یا گریه و ها و زماناز این زاویه، تصور رایج محدود کردن توبه به لحظات احساسی شدید، مکان
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طور آمیز وجود داشته باشد، احساس پشیمانی بهاگر رابطه محبت ؛شودهای مقطعی اصلاح میندامت

باشد، حتی احساسات  حجاب عادتماند؛ اما وقتی رابطه ضعیف یا همراه با دار میگیرد و پایطبیعی شکل می

 انجامد.ای مقطعی و ناپایدار میشدید نیز به توبه

توجه تفاوت یا کمدار و آگاه نیز نسبت به گناهان خود بیدهد چرا گاهی حتی افراد دیناین نگاه توضیح می

داری رفتاری و بدون آمیز است. دینه تضعیف رابطه محبتنیست، بلک داناییشوند. مشکل فقدان می

که با زنده کردن محبت خدا و حالیاندازد؛ دردهد و توبه را به تأخیر میمحبت حساسیت دل را کاهش می

 گردد.شود و مسیر توبه هموار می، دل دوباره حساس میالسلام()علیهمبیت اهل

یابد. هرچه شود و در رفتارهای روزمره ادامه میز دل محبت آغاز میمحبت و توبه از هم جدا نیستند. توبه ا

تر باشد، بازگشت و توبه از گناهان دیگر تکلیفی سنگین نیست، بلکه واکنشی طبیعی خواهد محبت عمیق

 بود.

 

 

 گیری توبهمحبت بستر شکل

رود؛ ترک یک گناه، جبران یک می اصلاح رفتارها به سمت شود، اغلب ذهنسخن گفته می توبهوقتی از 

های اخلاقی. این تغییرات هرچند مهم هستند، اما اگر توبه در همین ارچوبهاشتباه یا بازگشت ظاهری به چ

دهد که تغییر رفتار بدون تغییر سطح متوقف بماند، معمولاً دوام چندانی نخواهد داشت. تجربه نشان می

رو بسیاری شود. از همین، وسوسه یا لغزش مسیر قبلی تکرار میدرونی اغلب موقتی است و با اولین فشار

 رسند.شوند، اما به سرانجام نمیها آغاز میاز توبه

شود و سپس در رفتار پیش از آنکه اصلاح عمل باشد، بازگشت دل است. بازگشتی که از درون آغاز می توبه

 تحولی ذاتیکند. اصلاح رفتار زمانی ماندگار است که بر پایه پیوندی قلبی و و سبک زندگی نمود پیدا می

مقطعی یا واکنشی اجباری اگر دل درگیر نشده باشد، کنترل رفتار بیشتر شبیه تصمیمی  ؛شکل گرفته باشد

 کند.است و ماندگار نخواهد بود. اینجاست که فهم رابطه محبت و توبه ضرورت پیدا می
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ای را ترمیم گردد که برایش ارزشمند است و رابطههر بازگشتی نیازمند جاذبه است. انسان به چیزی بازمی

شود، بلکه با تعلق و و اجبار ایجاد نمیبا دستور  داند. این کششکند که از دست دادن آن را زیان میمی

دارد، میآید. آگاهی و تکلیف شرط لازم توبه است، اما کافی نیست. آنچه دل را به حرکت وامحبت پدید می

 محبت است. 

این حقیقت در روابط انسانی کاملاً ملموس است. هرجا پیوند عاطفی و معنوی عمیق باشد، حساسیت 

بیند تا رابطه را ترمیم کند؛ اما هرجا این پیوند یابد و فرد خود را ناآرام میایش مینسبت به فاصله و خطا افز 

کند؛ کند. توبه نیز از همین منطق پیروی میشود و فاصله امری عادی جلوه میسست شود، خطا توجیه می

 شود.یبدون محبت، توبه بیشتر به تکلیفی سنگین شباهت دارد تا حرکتی که دل به سوی آن کشیده م

برد و معیار نگاه ما به خود و دیگران را این منطق را به ساحت الهی می السلام()علیهمبیت محبت به خدا و اهل

گیرد. دیگر شود و رنگ عبودیت میطلبی خارج میدهد. در این نگاه، روابط انسانی از دایره منفعتتغییر می

خواهد آوریم، بلکه چون دلمان نمیفقط برای آرامش روانی یا حفظ جایگاه اجتماعی خود به اصلاح روی نمی

شویم. این حقیقت یعنی مفاهیم ها و گناهان حساس میاز مسیر قرب الهی فاصله بگیریم، نسبت به لغزش

 اند.هم گره خوردهمحبت و توبه به

آرامی نسبت کند و این حساسیت، ناطرفه نیست. محبت دل را حساس میای یکرابطه محبت و توبه رابطه

وقتی محبت الهی در دل زنده  ؛کندآرامی میل به بازگشت را فعال میاآورد. همین نبه فاصله را پدید می

گیرد؛ در افتند و تغییر رفتار تدریجی اما پایدار شکل میکار میباشد، عقل و اراده نیز در مسیر اصلاح به

 آورند.های درست نیز دوام نمیمقابل، با تضعیف این محبت حتی تصمیم

های مقطعی نیست، بلکه ثمره دلی بیدار و بامحبت است که رونی یا هیجانتوبه ماندگار ناشی از فشار بی

تر باشد، توبه تحمل فاصله از معشوق حقیقی را ندارد. هرچه پیوند محبت با خدا و اولیای الهی عمیق

تر و ماندگارتر خواهد بود. در چنین مسیری محبت و توبه دو امر جداگانه نیستند، بلکه تر، صادقانهطبیعی

 به سوی محبوب و اله حقیقی هستند.دو روی سکه بازگشت آگاهانه و عاشقانه 
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 رحمانیت؛ حلقه اتصال محبت و توبه

کند و به گیری توبه باشد، باید پرسید این محبت چگونه از سطح احساس عبور میاگر محبت بستر شکل

کند. احساس الزاماً تغییری ایجاد نمی انجامد؟ محبت تا وقتی در حد احساس باقی بماند،بازگشت واقعی می

تواند فروکش کند یا زیر فشار اشتباهات و در زندگی روزمره تضعیف شود؛ پس چه چیزی محبت را به می

نهفته است. رحمانیت محبتی « رحمانیت»کند؟ پاسخ این پرسش در مفهوم عاملی مؤثر در توبه تبدیل می

 تبدیل شده باشد. سبک زندگیوه نگاه، برخورد و است که از سطح احساس عبور کرده و به شی

یه آنکه به انکار، توجسازد، بیرحمانیت ظرفیتی درونی است که امکان مواجهه با اشتباه و گناه را فراهم می

کند و معمولاً یا فرار پناه برد. دل تنگ و خشن حتی با آگاهی از گناه و خطا میل جدی به بازگشت پیدا نمی

که آگاهی نیست، بلماند. دلیل این توقف ناکند یا در همان وضعیت باقی میرا انکار و توجیه مییا گناه خود 

تر شود، حساسیت نسبت به فاصله تر و رحمانیهرچه دل گشوده ؛ناتوانی در درک فاصله با محبوب است

 یابد و این حساسیت نقطه پیوند محبت و توبه است.افزایش می

خدا به رحمتش بر آنان توجه کرد تا »کند. در سوره توبه آمده است: حمت معرفی نمیقرآن توبه را جدا از ر 

دهد که توبه پاسخ انسان به گشوده شدن میدان رحمت الهی است؛ ابتدا این آیه نشان می 1«توبه کنند.

ت یابد. حقیقت توبه واکنش به رحمانیکند و سپس توبه تحقق میرحمانیت امکان بازگشت را فراهم می

 است و نباید آن را صرفاً نتیجه ترس یا اجبار دانست.

کند. کسی بلکه امکان پذیرش آن را فراهم می ؛نکته مهم این است که رحمانیت جایگزین مسئولیت نیست

تواند با گناهان خود مواجه شود و خطاهای خود را بپذیرد، بدون بیند، میکه خود را در فضای رحمت می

 یا تحقیر شود و در ادامه به توبه و اصلاح بیندیشد.امیدی آنکه دچار نا

این وسعت مجوز  2«چیز را فراگرفته است.و رحمتم همه»فرماید: قرآن درباره گستردگی رحمت الهی می

بیت ویژه در پرتو محبت خدا و اهلهرچه رحمانیت درونی، به ؛بلکه بستری برای بازگشت استغفلت نیست، 

                                                           
 118ثمَُّ تاَبَ علَيَهْمِْ ليِتَوُبوُا؛ سوره توبه، آیه  1
 156رحَمَْتيِ وسَِعتَْ كلَُّ شَيْء؛ٍ سوره اعراف، آیه وَ  2
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 شود.شود، توبه نیز به بخشی از زیست مؤمنانه تبدیل می، تقویت السلام()علیهم

دهد که توبه در این تعبیر نشان می 3شود.در روایات نیز آمده است که خداوند از توبه بنده شادمان می

فضای محبت و رحمت معنا دارد، نه در منطق طرد و فاصله. چنین نگاهی توبه را از عملی سنگین، اجباری 

هایی خاص اختصاص سازد تا فقط به لحظات و مکانکند و آن را در متن زندگی جاری میو مقطعی خارج می

 نداشته باشد.

ویژه در محیط خانواده، ظهور در ادامه نشان خواهیم داد که این رحمانیت چگونه در رفتارهای روزمره، به

 کند و چرا همین رفتارهای ساده، نقش مهمی در مسیر توبه دارند.پیدا می

 

 

 توبه رابطه محبت وخانواده میدان تمرین 

شود. خانواده یکی از مهمترین تدریج تضعیف میاگر در زندگی روزمره فرصت بروز پیدا نکند، به رحمانیت

های ظهور این ظرفیت درونی است؛ جایی که هم بیشترین ارتباط و تنش و هم بیشترین امکان میدان

 بازگشت و ترمیم روابط وجود دارد.

های کوچک بخشی حوصلگی و رنجشناپذیر است؛ سوءتفاهم، تندی، بیدر محیط خانواده اشتباه اجتناب

های روابط نزدیک است. تفاوت اساسی در نوع مواجهه با این خطاهاست. برخی به فاصله عادت از واقعیت

م آن بیایند و به دنبال ترمی توانند با فاصله کناردانند، اما برخی دیگر نمیکنند و آن را امری طبیعی میمی

نیت باشد، به نوع نگاه الهی انسان و میزان رحما مهارت ارتباطیآیند. این تفاوت بیش از آنکه ناشی از برمی

 گردد.فعال در دل او بازمی

رحمانیت به معنای کوچک شمردن گناهان و نادیده گرفتن اشتباهات نیست؛ بلکه حفظ امکان توبه و 

دهد به قطع رابطه یا تثبیت فاصله بیند، اما اجازه نمیه رحمانی اشتباهات و گناهان را میبازگشت است. نگا

                                                           
ْ امام باقر )علیه 3 َّهَ تعَاَلیَ أشََدُّ فرَحَاً بتِوَ َّ السلام(: إنَِّ الَل ، محمد بن یعقوب، اصول دَه؛َ کلینیبدْهِِ منِْ ذلَكَِ الَرَّجُلِ برِاَحلِتَهِِ حيِنَ وجََ هُ أشََدُّ فرَحَاً بتِوَبْةَِ عَ بةَِ عبَدْهِِ منِْ رجَُلٍ أضََلَّ راَحلِتَهَُ وَ زاَدهَُ فيِ ليَلْةٍَ ظلَمَْاءَ فوَجََدَهَا فاَلل

 ۱۶۷، ص۴تا، جکافی، مترجم و شارح جواد مصطفوی و هاشم رسولی، تهران، کتابفروشی علمیه اسلامیه، بی
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 یابد.شود، بلکه امکان بروز میپذیری تضعیف نمیمنجر شوند. در چنین فضایی مسئولیت

قدم شدن برای آشتی خویی، کنترل خشم، ابراز محبت، لبخند یا پیشای مانند صبر، نرمرفتارهای ساده

دارند که پذیرش خطا و میل به ها دل را در وضعیتی نگه میهای روزمره رحمانیت هستند. این رفتارتمرین

ماند. کسی که در خانواده بارها ترمیم رابطه را تجربه کرده، توبه را امری دشوار و دور جبران در آن زنده می

رین روابط خود پیاده کرده است. به همین تداند؛ زیرا قبلاً منطق محبت و توبه را در نزدیکاز ذهن نمی

موارد توبه ادامه همان مسیری از های خاص محدود کرد. در بسیاری ها و مکانتوان به زماندلیل توبه را نمی

هرچه زندگی بر پایه رحمانیت و محبت الهی تنظیم شود،  ؛کنیماست که ما در روابط عادی خود طی می

 واهد بود.تر خرابطه محبت و توبه نیز عمیق

 

شود که دل ما دیگر با فاصله غاز میجدا از زندگی نیست. توبه از جایی آ امریکه توبه  آموختیمدر این درس 

 پیوندی نشانهناآرامی محصول فشار بیرونی یا ترس صرف نیست، بلکه شود. این آرام میآید و ناکنار نمی

 است. قطع نشدهاست که هنوز  الهی

 

اید، خوشحال ای از رابطه محبت و توبه داشتهزندگی شخصی یا روابط روزمره خود تجربهاگر شما نیز در 

 شویم آن را با ما در میان بگذارید.می

 

 


