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 ها و آرزوهای انسانی بررسی سلامت قلب از منظر ارتباط آن با خواسته

 

  در درک توحید قلب نقش سلامت ؛بررسی نسبت لا اله الا الله و قلب سلیم

ارکان  از  هر یکی  ظا در  ه الا الله  گزارهلا ال ین و  ت ینکه شهاد نی بر ا ب ید خداوند است؛ اعلامی م توح یان  ای برای ب

ین عبارت ؟ ا ست ی گزاره چ ین  ن ا باط ارد، اما  ود ند وج ودی جز الله  ب یچ مع ت  ه از حال ه  خارج یک چگون شعار 

ه ارد بطن زندگی میشده و ب ورت عملی و ؟ص ود یا ذکر زبانی می ش دهد؟آ یر  تغی ود را  وج اند عمق   تو

ودگی از آل ه  ست ک بی ا قل ی  نا ه مع هر ب در ظا یم  سل لب  ق یگر،  سوی د یدیاز  پل  ، ه ها شد پاک  دها  ی ترد و  ها 

در  شد.  و با ش  از نق حث  لبب ق یگاه  ا سان ج لب در ان ق  ، هشناسی وانب ن دهی  ع فرمان و مرکز  د  ین عضو وجو تر مهم

عرفی  یمنفس م صم ت م  تما ه  یی ک ا ست؛ ج ده ا یشش گرا ه میها و  شم سرچ از آن  یی خلقت گها  هدف نها یرند. 

قلب  ست.  یم ا سل قلب  ین  سب هم یز ک سن رغ از  فا ناما،  ود م ب ناسال یا  و  لم  یقی  یی حق ارا نها د ت یا،  ین دن در ا

ابدی  ه عالم برزخ و زندگی  م ورود ب نگا ا ه لب و همراه م ق ه  هرچ ست.  یا ا ین دن پاکتر سالمدر ا ، تر و  شد با

نگی  یت و هماه نخ والمآن س در ع یستی  شرایط ز ود. با  هد ب تر خوا ش ی  بعدی ب

هبا  ه ب صال  توج ت گاه ا ی ود و جا لق وج فرمانروای مط قلب  ه  ینک ه میما ا ست، چگون یقی ا شوق حق ه مع توان ب

سانی  خش ان ست ب ه د یی ب فرمانروا ین  ه ا ل کرد ک حاص نان  ی شق اطم عا یا صرف و  ؟ آ ست ده ا پرده ش ا س م

ه الا گزاره لا ال لفظی  یان  اوند و ب ود خد وج از  ناخت نظری  ست  ش فی ا کا لب  تاالله  ودگیق ود و ها از آل پاک ش

ن  در آ د  یفقط خداون جمع جا ه  ش ی یا هم ؟ آ یرد انش گ و د لاعات  اط دزیاد آوری  ا   درباره خداون زوم ه  ل جر ب ن م

قعی ضور وا ه ح ان لب می و عاشق ق ود؟او در   ش

قیق گزارشی د نی،  ی یک شعار د تر از  فرا  ، ه الا الله گزاره لا ال ه  ید گفت ک لب و رمزی  در پاسخ با ق لامت  از س

فعال قلبی برای  ه  یاز ب ن ن ت آ یق درک حق گزاره و  ین  عمق ا ه  یدن ب . برای رس ست د ما شق وجو عا خش  سازی ب

فراهم می ید را  توح یقت  جلی حق ت ه لازم برای  ن ی تر و زم س یم ب سل لب  ق یم.  ار در میسالم د قا ا را  ند و م سازد ک

ه ادگی با اللهتا ب عشق و دلد ل و عملی در  یم.  طور کام ن ر ک تکرا را  ر  ین ذک ا زبان  ه  رفا  ب ه ص نک ی ا ه  یم، ن رق شو غ

یناز ست.رو میا دان یک سکه  یم را دو روی  سل قلب   توان لا اله الا الله و 
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 لا اله الا الله و قلب سلیمحقیقت  همسویی

پرد لب ب ودی ق یت وج ید ابتدا به ماه یم با قلب سل ه الا الله و  یان لا ال باط م یق ارت یمبرای درک عم ور نهما ؛از ط

در درس ه  در ک یی ما  نها دارا ت لب  ق شد،  ین اشاره  ش ی پ ه آخرتهای  تی  ورود ب س تمام ه ست و  و عالم برزخ ا

مان  ما ه یقی  ستحق لب ما خشق تدلال. ب اس و  تعقل  درت  ق تی  ی و ح لی، وهم یا ، خ سی ی های ح ت ، مقدما

ه لق ب تع ند. ازاین م ست ود ه وری وج خش اصلی و مح ین ب ارزشا ه بر ری انسانگذارو ملاک  ها نزد خداوند، ن

دانش یتاساس  فق هری و مو ظا لات  کما یوی،  بوبهای دن مح اساس  ه بر  ، بلک در های مادی ه  ست ک یی ا ها

ته گرف نمیقلب جای  نگاه  ما  ما میاند. خداوند به ظاهر  قلب  ه باطن و  ه ب بلک ند،   نگرد.ک

یق  ق یف د عر ت است،  ه برای آخرت  وش ت ین زاد و  تر ه مهم یم ک سل لب  ارد. امام صادق ق یات د نی در روا و روش

یه ()عل سلام ل لب مید ا ق ع  ین نو عرفی ا ند:ر م ی یچ» فرما پروردگار ه قات  لا ام م نگ ست که ه لم دلی ا س جز قلب سا ک

شد. با در آن ن زتاب 1«خدا  یقا  با ق یف د ر تع ین  گزاره ا اطن  ده ب ن ه  لا اله الا اللهده اسلام ک ین  است. شعار د

ه الا اللهمی ید لا ال ارد؛  گو ود ند قی جز الله وج شو ود و مع ب یچ مع ه ه یقت است ک ین حق یانگر ا قع ب در وا

از  ر  ی ه غ است ک قلبی  یم  قلب سل است.  یدی  توح رت  با ین ع ا ناسب با  ت لا  م یم کام قلب سل ر  تا ین ساخ را ناب ب

ست. تعالی ا توجه حق  تمرکز آن م شق و  تمام ع ارد و  یی ند جا در آن  یگری  شوق د یچ مع دا ه  خ

نان ست. چ سان حرم خداوند ا لب ان ق ه  شت ک ه دا توج ید  یگر با سوی د م صادق از  ه اما هک ی ( )عل سلام ل ند: میا ی فرما

ده.» پس در حرم خدا جز خدا را جای ن ست،  شان می 2«دل حرم خدا ا یت ن ین روا یقت ا ه حق ه رسیدن ب هد ک د

ست ی امر لفظی ن یک  ه الا الله  پاک ؛لا ال ه  یاز ب ه ن درونی دابلک یمرد. ما برای سازی  لب سل ق سب  ید هر  ک با

ا آرزوهای  ی ص  اشخا تا  اء  ی اش از   ، یر خدا ا غ ود را ب باط خ ارت یم و  ن بران یرو از دل ب ست  یر خدا ه غ ه را ک آنچ

یم. ن یف ک و ضع یوی، کم   دن

ه ن ی تر و زم س یم ب سل لب  نی ق ی تی ع ی قع ه وا ده و ب ج ش یک شعار خار ت  حال از  ید  توح گزاره  در آن  ه  ست ک ای ا

د ان یل میدر وجو بد ت میسان  ا  از یاد خد سرشار  فرد  لب  ق و  د  ه وجو یی ک جا ود؛  یگری ش ود د ب چ مع ی ود و ه ش

جای نمی یرد.در آن   گ

                                                           
ح 1 ار م و ش رج ت ، م فی ا ک ل  ب، اصو یعقو ن  مد ب ح ، م نی ی کل ؛ُ  ٌ سِواَه ِ أحََد ه يِ ف يَسَْ  ل وَ   ُ َّه يلَقْیَ ربَ َّذيِ  لَ يِمُ ا ل سَّ لَ لَقْلَبُْ ا ج ا  ، ه ی ه اسلام می ابفروشی عل کت  ، تهران  ، لی اشم رسو و ه طفوی  ص۳جواد مص  ،۲ ۶ 
2  ْ يَ ِ غ َّه لَل رمََ ا نِْ حَ سُْك ت  َ فلَا  ِ َّه لَل رمَُ ا لَقْلَبُْ حَ صا ا،  ت ، بی  ة ي يدر ح ل ة ا بع ط لم ، ا رف جف اش ، ن ار ب امع الأخ ، ج مد ح ن م مد ب ح ، م ری ی ؛ِ شع َّه لَل َ ا  ۱۸۵ر
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 کارکردهای تربیتی باور به لا اله الا الله در سلامت قلب

یم ده پرسش پاسخ  ین  ه ا ید ب با نون  یم اک سل قلب  باط لا اله الا الله و  ارت نوی  ر مع تا ن ساخ شد  پس از روشن 

ه ه ب چگون یدی  توح ر  باو ین  ه ا ا ک تار م و رف لامت روان  یری بر س ث تأ ه  و چ ده  ن زندگی ش بط ارد  عملی و ورت  ص

ارند؟می یز کاربرد د یا ن ین دن در هم یا  ارند  فقط آرامش و کارکرد اخروی د یم  ین مفاه یا ا ؟ آ ارد  گذ

یق گزارشی دق ه  یست، بلک سفی ن فل نی و مفهوم  ی شعار د ه الا الله یک  لب و رمزی برا گزاره لا ال ق لامت  ی از س

هد، فعال ی د ود جا ود خ مق وج ع در  ند و  اور ک یقت را ب ین حق سی ا تی ک ق . و ست ود ما ج و شق  خش عا سازی ب

اد. اهد د صیت او رخ خو در شخ اساسی  یراتی   تغی

ه لا الله ب ه ا تن لا ال اش صیت ضدباور د یک شخ فرد  از  سانی،  ارزش ان و  یک اصل  وان  ن ه میع ن ضرب ی . ا سازد

دان م یمات زندگی، ب لا در برابر نام ارد،  و ند ودی جز ا ب است و مع از یاد خد سرشار  قلبش  فردی که  ناست که  ع

تی م میسخ ار مقاو گو نا ادث  و حو هها  و ب ود  میش تی ن یماریراح یق، ب عم اور  ین ب ند. ا و روانی شک ی  های روح

یاری را درمان می س ید و ب توح ه  ور ب با ند.  ه الا اللهک یقت لا ال ث می حق اریشباع م ی ه ب بانود ک ص یی چون ع یت، ها

سواس ، و یت، حسادت اس س درنجی، ح دهپرخاشگری، زو فکری و عق تی های  ق یرا و ؛ ز ین بروند از ب ی  ی روان ها

تگی س اند، واب ود بد خ شوق  نها مع ت سی خدا را  شهک ی و ر چ  پو ه های  ت ب علقا ت از  ناشی  ه  دت، ک سا و ح ه  ن ی های ک

شک می قلب او خ ست، در  یر خدا ود.غ  ش

یداری آن را تذکر میعلاوه ب پا یا و نا ودن دن گذرا ب ین ذکر لا اله الا الله  ین یادآوری باعث میر ا هد. ا شود که د

ه  سی ک ند. ک ده ک تی آخرت آما س ود را برای شرایط زی ورد و خ یا را نخ هر دن فریب ظوا یویدلفرد  تگی دن س  ب

یر می یر خدا درگ ود را با غ یا خ ارد و در دن ند، نمید بی ساک قل واند  یر ت ب تع ه به  بی ک قل برد؛  ه آخرت ب ود ب لم با خ

ست:  ی برای زندگی ابدی ا یق ند و حق یی سودم نها دارا ت یم  ود »قرآن کر ال و اولادى س م يچ  ه ه ؛ دهدنمیروزى ك

یث با يل و خ م ]از رذا ه دلی سال سی ك ياورد.مگر ك شگاه خدا ب ي پ  3«[ به 

ه  سان را ب در زندگی، ان ه الا الله  گزاره لا ال یل میعملی کردن  تبد اهل عفو و مغفرت  ه میفردی  ند ک تواند ک

ضور  ثمره ح لامت روان  ین آرامش و س شد. ا یت شاد و آرام با در نها ذرد و  یگران بگ از د ده  ه و عق ن ی بدون ک

                                                           
ت  3 ا ی آ  ، راء ع ؛ٍ سوره ش يِم َّهَ بقِلَبٍْ سَل تَیَ الل نْ أ َّ مَ نَوُنَ إلِا َ لا ب و لٌ  ا نَفْعَُ م ي  89و  88يوَمَْ لا 
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ست. قلب سلیم ا تن  اش یم د تق س یجه م ت قلب و ن دا در   واقعی خ

اس تاری  یق و ساخ باطی عم یم ارت لب سل ق ه الا الله و  یان لا ال باط م نی ارت نی و باط تجلی عی یم  سل لب  ق ت. 

لا الله می ه ا یدی لا ال توح ک میگزاره  پا ست  یر خدا ه غ هر آنچ از  ه حرم دل  یی ک ؛ جا شد ه با فرد ب و  ود  ش

از عشق و درجه ید عملیای  ی نمیمی توح ودش جا یگری در وج شوق د یچ مع یرد.رسد که ه  گ

ده می ابدی آما فرد را برای زندگی  ه  ینک ه بر ا لاو ین باور ع تی ضدا ی ص یجاد شخ با ا یز  یا ن ن دن ی در هم ند،  ه، ک ضرب

یماری ه ب ش ی ه ر لامت روان را ب شک کرده و آرامش واقعی و س سواس را خ نه و و ی یر حسادت، ک ی نظ های روح

ند که ارمغان می ت س ه ه یک سک یم دو روی  سل لب  ق سب  ه الا الله و ک لا ال یقت  ه حق یدن ب ین رس ابرا ن آورد. ب

هدف خلقتحقق آن یت  ست.ها غا شر ا شگی ب ی ید سعادت هم  ت و کل

 

ه تاب یا  هآ لحظ ود  در زندگی خ ه کردهحال  جرب ت ین حس ای را  ؟ ا شد ه با ت اش ای د ج ا  شم لب  ق در  ط خدا  فق ه  ید ک ا

؟ خوشحال می ست ه ا ت اش گذ ا  درونی شم یری بر آرامش  ث تأ ه  یدگاهچ د یات و  جرب ت یم  درباره شو ود را  های خ

یم با سل لب  ق باط لا اله الا الله و  ید. ارت ار یان بگذ  در م

 

 

 


