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 حوصلگی در سبک زندگی انسانی؛ از توقف عمل تا اختلال در مسیر کمالتنبلی و بیتایتل:  

   
 H1 حوصلگی؛ چگونه از فرار از مسئولیت به سمت کمال حرکت کنیم؟های تنبلی و بیریشه 

فردا داند که لاستیک ماشینش فرسوده است، اما مدام تعویض آن را به فردا و پسمیفرض کنید فردی 

فاصله افتاده « عمل کردن»و « دانستن»اندازد. او از خطر رانندگی با چنین لاستیکی خبر دارد، اما بین می

و دیگران تواند باعث خرابی ماشین، تصادف یا آسیب به خودش است. این فاصله، همان چیزی است که می

اش را حفظ کند، اما بعد از چند کند تا سلامتیشود. یا مثلاً کسی را در نظر بگیرید که ورزش را شروع می

گذارد. در اینجا مشکل فقط این نیست که او برنامه ورزشی ندارد؛ بلکه مشکل اصلی روز آن را کنار می

 ضروری است. داند برایشناتوانی در ادامه دادنِ کاری است که خودش هم می

های خانوادگی و کسب درآمد گرفته تا شود؛ از مسئولیتهای زندگی دیده میهمین موضوع در همه بخش

ای مثل انتخاب وسایل مناسب برای زندگی یا رسیدگی به ظاهر. گاهی تحصیل، عبادت و حتی کارهای ساده

حوصلگی(. در هر کند )بیکاره رها مینیمهکند ولی کند )تنبلی( و گاهی آن را شروع میفرد کار را شروع نمی

اگر این حالت در زندگی فردی به یک عادت همیشگی  ؛رودهای وجودی انسان هدر میدو صورت، ظرفیت

کند؛ چون رشد کردن فقط به داشتن استعداد یا تبدیل شود، او دیگر در مسیر رشد و کمال حرکت نمی

 ها و ادامه دادنِ کار نیاز دارد.ل سختیدانستن راه نیست، بلکه به حرکت منظم، تحم

های ضروری برای ساختن شخصیت انسان است. انسان برای اینکه به یکی از ویژگی« صبر»در این بحث، 

ایِ نفس و هدف بزرگش تفاوت قائل شود و برای رسیدن به های لحظهکمال برسد، باید بتواند بین خواسته

شوند انسان کار حوصلگی باعث میکند. اما در مقابل، تنبلی و بی مدت را تحملهای کوتاهآن هدف، سختی

پذیری، بلکه مستقیماً با مسئولیت ،بنابراین، این موضوع فقط یک ضعف رفتاری ساده نیست ؛را متوقف کند

 های درونی انسان در ارتباط است.نگاه به آینده، ابدیت و توانمندی
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H2 سبت انسان با عملحوصلگی؛ دو اختلال در نتنبلی و بی 

جَر؛َ »فرمایند: آمده، می« العقولتحف»در روایتی که در کتاب  السلامعلیهامام باقر  إياّكَ و الكسََلَ و الضَّ

ها هستند. این روایت حوصلگی بپرهیز که این دو، کلید تمام بدی؛ یعنی از تنبلی و بی1«فإنهّمُا مفِتاحُ كلُِّ شَر  

های کوچکی در رفتار نیستند، بلکه ریشه و عامل بروز حوصلگی فقط نقصبیدهد که تنبلی و نشان می

 شوند.بسیاری از مشکلات دیگر در زندگی محسوب می

رو شدن با خودش کسی است که از شروع کار و روبه« تنبل»برای درک بهتر، باید فرق این دو را بدانیم: فردِ 

ها را گردن آورد یا مسئولیتل کند و مدام بهانه میهای مسیر را تحمترسد. او حوصله ندارد سختیمی

ای برای انجامش ندارد. این مشکل اندازد. او ممکن است بداند چه کاری درست است، اما ارادهدیگران می

 ناشی از ضعف در باور و شناخت است.

نداشتن دید کافی لوتر است؛ یعنی جرئت شروع کردن را دارد، اما به دلیل ، یک گام ج«حوصلهبی»اما فرد 

کند، کاره رها میکند اما نیمهع میمثلاً ورزش را شرو .تواند کار را تا آخر پیش ببردو ضعف در بصیرت، نمی

کند اما عمق و اثر آن را شروع می کند، یا عبادتهای خانوادگی کوتاهی میکند اما در مسئولیتیا ازدواج می

 کند.را پیگیری نمی

ها حوصلگی مانع ادامه دادنِ آن. هر دوی آناست: تنبلی مانع شروع کار است و بیپس تفاوت اصلی این 

اینجا یعنی همان « صبر»هایش را به عمل تبدیل کند. تواند ظرفیتهم یک خروجی دارند: اینکه انسان نمی

که فقط ار به سرانجام برسد، نه اینکهای مسیر را تحمل کند تا کند سختینیرویی که به انسان کمک می

 هدف تحمل کند.بی

در جریان آن عمل محقق « تغییر کردن»آید، بلکه با از این نگاه، رشد انسان با انجامِ یک عمل به دست نمی

ای جز انجام یک کار تکراری شود. اگر عبادت، تحصیل یا کار برای ما فقط رفع تکلیف باشد، نتیجهمی
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ً در حا ل انجام کار هستیم، اما در درونِ خود حرکتی به سمت نخواهیم داشت. در این صورت، ما ظاهرا

 کمال نداریم.

 

H2 های وجودی و معرفتیریشه 

صورت طبیعی دوست دارد راحت باشد و از است. نفس ما به« طلبیِ نفسراحت»اولین ریشه این مسئله، 

سانِ آنکنیم، همیشه کارهای سختی و استمرار فرار کند. اگر ما این میل به راحتی را با آگاهی و اراده کنترل 

دهیم. ممکن است برای پول درآوردن یا رسیدن به یک ارزش را به کارهای سختِ ارزشمند ترجیح میبی

جایگاه اجتماعیِ دنیوی سخت تلاش کنیم، اما برای رشد اخلاقی و معنوی خودمان که مربوط به حیات ابدی 

 است، هیچ تلاشی نکنیم.

آید. انسان برای امور کوچک و محدود آفریده نشده است؛ ی انسان جور در نمیاین رفتار با ساختار وجود

وإَذِا رأَيَتَْ ثمََّ »گوید: چون خداوند از روح خودش در ما دمیده است. قرآن در توصیف جایگاه بهشتیان می

 ً 2«رأَيَتَْ نعَيِماً ومَلُكْاً كبَيِرا ی خواهی دید. با این وجود، های بسیار و ملک و پادشاهی بزرگ؛ یعنی آنجا نعمت

کنیم و برای هدفی که واقعاً شویم، تمام توانمان را صرفِ امورِ دنیاییِ ناپایدار میوقتی از ابدیت غافل می

 گذاریم.ارزشش را دارد، انرژی کافی نمی

شویم. ممکن است برای کارمان مشکل اصلی اینجاست که ما بین ارزش کارهای مختلف تفاوت قائل نمی

ای نداشته مان هیچ برنامهریزی دقیقی داشته باشیم، اما برای تربیت نفس یا اصلاح رابطه با خانوادهنامهبر 

هاست. کسی که فقط به امروز باشیم. این فقط کمبود وقت نیست، بلکه مشکلِ تشخیص ندادنِ اولویت

 کند.نتخاب میترین گزینه را ات( ندارد، همیشه راحتکند و نگاهی به آینده )ابدیفکر می
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نشینی کند. برای شود که فرد در اولین برخورد با مانع، عقبهمچنین، ضعف در باور و اندیشه باعث می

ر اگ .تند که هیچ ارتباطی با هم ندارندای هسچنین کسی، عبادت یا محبت به خانواده، کارهای جداگانه

 ق و رفتار خودش نباشد، عبادت برایش به یککسی فقط به ظاهرِ عمل توجه کند و به دنبال اثرِ آن در اخلا

 شود.اثر تبدیل میکار تکراری و بی

 

H2 حوصلگی در نسبت با شیطان و رهاشدگی انسانتنبلی و بی 

های نفوذ او، ایجاد همین کند و یکی از راهدر این نگاه، شیطان دشمنی است که از هر فرصتی استفاده می

حالتِ سستی و کسالت است. البته منظور این نیست که هر بار خسته شدیم بگوییم تقصیر شیطان است؛ 

اشد. وقتی فرد تصمیم بای برای فرار از مسئولیت بلکه منظور این است که اجازه ندهیم سستی، بهانه

مرور زمان قدرتِ کند، بهتنبلی کار را تعطیل مییا  خستگیمانند ای گیرد کاری را انجام دهد اما با هر بهانهمی

 شود.اش کمتر میاراده

َّهُ إلِیَ نفَسِْ »فرمایند: درباره کسانی که مورد غضب خداوند هستند می السلامعلیهامام علی  3«هِ رجَلٌُ وكَلَهَُ الل ؛ 

یعنی کسی که خدا او را به حال خودش رها کرده است. وقتی انسان از مسیر تربیتی که خداوند تعیین کرده 

 هایش فرار کند، در واقع خودش را از هدایت الهی محروم کرده است.فاصله بگیرد و از مسئولیت

رشد را قبول ندارد. انسان  لکه نشانه این است که فرد فرمولحوصلگی فقط یک حسِ بد نیست، بتنبلی و بی

 است.« ساخته شدن»شود. پس فرار از عمل، فرار از بدون تمرین، استمرار و تحمل سختی ساخته نمی
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H2 پیامدهای فردی، خانوادگی و اجتماعی 

کنیم و کارهای ما روی دیگران مشکلاتِ ناشی از تنبلی فقط برای خود فرد نیست. ما در اجتماع زندگی می

کند، فقط به خودش آسیب نزده، بلکه امنیت گذارد. کسی که در تأمین نیازهای خانواده کوتاهی میاثر می

َّعَ »اند: فرموده وسلموآلهعلیهاللهصلیاش را هم گرفته است. پیامبر و آرامش خانواده مَلعونٌ مَلعونٌ مَن ضَي

اش را ضایع کند، از رحمت خدا دور است. این مسئولیت ؛ یعنی کسی که افراد تحت سرپرستی4«مَن يعَوُلُ 

 شود.فقط پول درآوردن نیست، بلکه تأمین عشق، اخلاق و نیازهای معنوی خانواده را هم شامل می

اگر کسی در محبت کردن، تربیت فرزند یا توجه عاطفی به  ؛تعهدات استازدواج پایانِ کار نیست، شروعِ 

همسرش تنبلی کند، پیوند خانواده را سست کرده است. حتی چیزهای کوچکی مثل انتخابِ رنگ لباس، 

نواده دیده توجه به زیبایی و سلیقه خا السلامعلیهبیت بوی خوش و آراستگی هم مهم هستند. در سیره اهل

های رنگی دادند و لباسبه سلیقه همسرشان اهمیت می السلامعلیهلاً نقل شده امام حسین شود؛ مثمی

 پذیری در روابط است.رنگ شدنِ مسئولیتدهنده کم، نشانتوجهی به این جزئیاتپوشیدند. بیمی

. دشود کارها روی هم انباشته شودهد، باعث میدر سطح جامعه هم، کسی که وظایفش را انجام نمی

 رسد.ای به رشد نمیاگر همه تنبلی کنند، هیچ جامعه مشخص است که

خونی، کمبودِ باید دقت کنیم که همیشه تنبلی تقصیرِ اراده نیست. گاهی بدن فرد دچار مشکل است. کم

یا « ارادهبی»شود. در این موارد، اینکه به فرد بگوییم حالی شدید میروی یا بیماری تیروئید باعث بی

 هستی، کاملاً اشتباه است.« دینبی»

یابی کنیم. اگر مشکل جسمی است، باید با آزمایش پزشکی و درمان مناسب یا اصلاح تغذیه پس باید ریشه

ارادگی حالی هم دلیلش بیحل شود. اینکه بگوییم بدن و روح از هم جدا هستند درست نیست، اما هر بی

 نیست. تشخیص درست، اولین قدم برای درمان است.
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H2 حوصلگی در مسیر ابدیتتنبلی و بی 

محل رسیدن به قلب سلیم شود. دنیا ریزی طی نمیمسیرِ رسیدن به ابدیت با کارهای پراکنده و بدونِ برنامه

ها ها، تن دادن به مشکلات و عبور از سختیاست و کسب این گوهر گرانبها جز از مسیر تضادها، تعارض

مان را فراموش شویم و هدفِ اصلینفهمیم، همیشه درگیر کارهای گذرا می. اگر این را شودحاصل نمی

 کنیم.می

کند، بعد هایمان دور میحوصلگی، یک زنجیره مخرب است. این زنجیره ابتدا ما را از ظرفیتپس تنبلی و بی

برای مقابله با  دارد.کند و در نهایت ما را از مقصد اصلیِ زندگی بازمیخانواده و جامعه را دچار مشکل می

شود که این آفت، باید نگاهِ خودمان را به زمان و عمر تغییر دهیم. زندگی وقتی از حالتِ توقف خارج می

 شود.« عملِ مستمر»تبدیل به « تصمیم»و « تصمیم»تبدیل به « دانستن»

 یر اشاره کرد:م علما برای مقابله با این بیماری عنوان شده میتوان به موارد زهایی که در کلااز راه

پذیریِ شجاعانه: باید کارهای درست را بشناسیم و با وجود سختی، شروعشان کنیم. هدف، نفیِ مسئولیت. 1

 و تفریح استراحت

 است.« طلبیِ افراطیراحتی»نیست، بلکه جلوگیری از  

رسد. عملِ کم اما نمیکند اما چون برنامه ندارد، به نتیجه . ایجاد نظم در کارها: گاهی فرد تلاش می2

ً »طور که گفته شده: همیشگی، بهتر از تلاشِ هیجانیِ مقطعی است. همان 5«اعِمَلوا قلَيلاً تنَعََّموا كثَيرا ؛ کم 

 عمل کنید اما پایدار باشید تا بهره زیادی ببرید.

ر ببینیم این کا. توجه به کیفیت عمل: هدف این نیست که فقط کار را انجام دهیم و تمام شود؛ بلکه باید ۳

کند، باید در پذیریِ ما، تغییری در اخلاقمان ایجاد نمیچقدر ما را تغییر داده است. اگر عبادت یا مسئولیت

 روشمان تجدیدنظر کنیم.
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. تلقینِ آگاهانه و تعهد دادن: خودمان را به کارهای مثبت متعهد کنیم. نذر کردن یا عهد بستن، اگر واقعی ۴

 کند تا در برابر تنبلی مقاومت کند.می باشد، به انسان کمک

کمک بخواهیم. مان ریم، از خداوند و خانواده آسمانیآو. کمک گرفتن از خدا: در لحظاتی که واقعاً کم می۵

 دهد.گیرد، بلکه به ما توانِ شروع میاین درخواست، جایِ کار کردن را نمی

حتی در خانه  اید کهرا شنیده علیهتعالیاللهضوانر و در نهایت، داشتنِ الگوی خوب. داستانِ علامه جعفری 

کردند؟ این برای این نیست که جارو زدن کارِ مهمی نشستند و اگر کاری نبود، خانه را جارو میهم بیکار نمی

 دادند وقتشان به بطالت بگذرد.است، بلکه برای این است که ایشان اجازه نمی

 


