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 حقیقی خود به بازگشت برای راهبردی: معنوی مراقبه و خلوت شناختیهستی مبانی

 

 است؟ وجودی ضرورت یک امروز انسان برای معنوی مراقبه و خلوت چرا: عمل ساحت در سلوک

متکثر  های ذهنی است که او را در سطحی از اشتغالاتها و مشغلهای از نقششبکه امروزه انسان درگیر

های موفقیت غرق کرده است. برای نمونه، فردی را در نظر بگیرید که در مسیر شغلی و تحصیلی خود به قله

های علمی برخوردار است، اما در یافته و توانمندیای سامانرسیده است؛ او از جایگاه اجتماعی، خانواده

مادی، بلکه ناشی  ابزارهای درونی وجود دارد. این ناپایداری نه از کمبود ها، نوعی تلاطماین موفقیت عمق

دقیق وجودی  های بشری، اگر از یک مهندسیاست. بسیاری از کنش« وجودی ثقل مرکز»اتصال به  از عدم

سازند. ای از خودفراموشی گرفتار میسان را به کمال نزدیک کنند، او را در چرخهبهره باشند، به جای آنکه انبی

 به عنوان یک ضرورت خلوت و مراقبه معنویگیری از ، بهره«حقیقی خود» برای خروج از این وضعیت و بازیابی

به صاحب « سلیم لبق» بازگشت وجودی است که مسیر اخلاقی، بلکه یک الزام ساختاری، نه یک پیشنهاد

 کند.آن، یعنی خداوند، را هموار می

 

 شناسی و جایگاه خلوت و مراقبه معنویهستی

را به عنوان « حقیقی خود»جمعی، باید  های فردی تا تعاملاتهای حیات، از کنشانسان در تمامی ساحت

معرفتی است  ارزش ی، زمانی واجدخود در نظر بگیرد. هر اقدام یا انتخابی در عالم هست اصیل تنها دارایی

به « سالم و سلیم»حقیقی چیدمان شود. انسان، به عنوان موجودی که باید  این خود که در راستای منافع

خلوت اش را به نور تبدیل کند. در این میان، زندگی ابعاد الگویی است که تمام سوی مبدأ بازگردد، نیازمند

 این رابطه است. زندگی برای تنظیم مدیریت ترین بخشجانبی، بلکه کانونی نه یک فعالیت و مراقبه معنوی
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بیند و با می« عددی»هستی  های وجودی ناشی از این است که انسان خود را در عالمبسیاری از شکست

زند. چنین انسانی غافل است که آرزوها می خویش، دست به مهندسی محدود هایتکیه بر توانمندی

 آن است که هر ارتباط، هر نقش اجتماعی و هر دستاورد، در نهایت به نفع زندگی، مستلزم صحیح یتمدیر

درستی تنظیم کند، خود را به حقیقی تمام شود. این انتفاع، محدود به فرد نیست؛ زیرا اگر انسان وجود خود

 یابد. بنابراین، ساختارمونی نیز تسری میپیرا ارتباطات ناچار به همسر، فرزندان و سایراین خیر و برکت، به

دهد که ها به نور است و این تحول، تنها در صورتی رخ میدارایی تمام اصیل، مبتنی بر تبدیل یک زندگی

 فرد، زمانی را برای خلوت با خود و رشد وجودی اختصاص دهد.

 

 سازوکارهای کنترل نیت در خلوت و مراقبه معنوی

 ی پنجم وجود دارد که حاکم بر سایریا لایه« عقلفوق»ودی، بخشی با عنوان وج مراتبدر سلسله

ی راهبردی اینجاست که این هاست؛ اما نکتهگرایش دهی و تعدیلی این لایه، جهتهاست. وظیفهبخش

است. « معشوق»مداوم با  ارتباط تغذیه و تقویت از طریق وجودی، نیازمند ابعاد بخش برای غلبه بر سایر

شوند، کمال نمی اخلاقی، نه تنها باعث اجتماعی و حتی فضایل این ارتباط، عبادت، اجتهاد، خدمات بدون

دهد که این نشان می خلوت و مراقبه معنوی دقیق گردند. تحلیلبلکه ابزاری برای دور شدن از حق می

 های وجود است.بخش سایر طغیان« پادزهر»فرآیند، 

« بیتاهل»و « الله»خود را با انس گرفتن و پناهنده شدن به « عقلفوق»نداشته باشد و  کسی که خلوت

گیرد؛ عواملی که عجُب، ریا و تکبر قرار می خطر ها نیز در معرضخوبی انجام فعال نکند، حتی در مسیر

دعای »لهی بر مداومت بر اولیاء ا شوند. اصرارساز میانسان نفوذ کرده و جهنم پنهان به اعمال صورتبه

 الهی، حتی در اوج مستقیم کمک بدون بنیادین است که انسان و استغاثه، به همین دلیل« توسل

خلوت و مراقبه خویش است. در مقابل، کسی که به این مرحله از  جهنم ساختن هایش، در حالفضیلت

شود؛ چرا که او نارضایتی نمی عزیزان، دچار دانها و فقیابد، در مواجهه با مصائب، بیماریدست می معنوی
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َّا لإ» بیند و با کلامخداوند می ای از جانبچیز را هدیهعقل، همهفوق با فعال کردن َّهن َّا إوَ إ ل به  1«عوُنَ راج ليَهْن

ی فرزندش با جمله گدر سو السلامعلیهرسد. این، همان مقامی است که امام صادق آرامشی عمیق می

 یابد.تجلی بخشید؛ محبتی که با هیچ رنجی تقلیل نمی 2«سُبحانَ مَن یقَتلُُ أولادنَا وَ لا نزَدادُ لهَُ إلاّ حبُا»

 

 سازی و مهندسی آرزوها در خلوت و مراقبه معنویپیاده

الهی خارج نشود و خود را در  ی حد و مرزدایره است تا از« وجودی من» ایلحظه پایش مراقبه به معنای

 اشتباه در چیدمان هایآرزوها و انتخاب دقیق مهندسی عدم به معنایهستی بزرگ نبیند. غفلت،  عالم

ده ی قلبش تغییر دابیت و جهاد را در هندسهالله، اهل غفلت است، جایگاه هاست. کسی که درگیرمعشوق

برْوَ توَاصَواْ ب الحَْقّ توَاصَواْ ب»است. قرآن کریم با تأکید بر  جمعی و فردی ارائه  ارچوبی برای رشدهچ 3«الصَّ

« بیت و جهاد در راه خداخدا، اهل»خود را طوری ترسیم کند که  رشد دهد که در آن انسان باید مسیرمی

آخرت، حیاتی است؛ چرا که اگر  این هندسه، برای پاسخگویی به سوالات های او باشند.عزیزترین معشوق

این سه معشوق نباشد، فرد  گیری به سمتاجتماعی، جهت امور های علمی، همسرداری یا سایردر فعالیت

ی هندسه ابزاری برای تنظیم خلوت و مراقبه معنوی سازیبست خواهد شد. پیادهبن در پاسخگویی دچار

 آرزوهاست.

کند این مراقبه است. او زمانی که احساس می عینی وارسته، همچون ملا هادی سبزواری، گویای عالمان رفتار

 بینی، آگاهانه موقعیتخودبزرگ کشد، برای جلوگیری از خطردر وجودش زبانه میردم م تکریم هایشعله

خلوت و مراقبه ای از دهد. این نمونهای ناشناس تن میدرسهم دهد و به خادمیخود را تغییر می اجتماعی

 کاذب )مانند شهرت یا تکریم( را قربانی ، آرزوهای«حقیقی خود»است که در آن فرد، برای حفاظت از  معنوی

 کند.می

                                                           
 ۱۵۶آیه  ؛بقره ارکهبم سوره 1
 87باب  920/  2سائل الشيعة : و-437 صفحه  6 جلد ،ميزان الحكمه  2
 ۳عصر، آیه  مبارکه سوره 3
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 دستی در محکمه قیامتنقطه عطف وجودی: خلوت، پیش

شناسی شیعی این است که خلوت و مراقبه، برخلاف پندار رایج، انزواطلبی انگیز در انساننقطه عطف شگفت

است. انسان بدون « تدستی آگاهانه در مواجهه با ابدیپیش»ای یا گریز از صحنه زندگی نیست؛ بلکه گونه

ً در هندسه معاد از او مراقبه، حجم عظیمی از انرژی و اشتغالات خود را صرف اموری می کند که اساسا

فحَاَسِبْ نفَسَْكَ »فرماید: در تبیین این نقطه عطف می السلامعلیهبازخواست نخواهند شد. امام علی 

بٌ غيَرْكَُ؛ پس به حساب نفس خود برای خودت برس، چرا که لنِفَسِْكَ، فإَنَِّ غيَرْهَاَ منَِ الْْنَفْسُِ لهَاَ حَسِي

یابد بسیاری از دهد که انسان درمیاین غافلگیری بزرگ زمانی رخ می 4«.دیگران حسابرسی غیر از تو دارند

از همین رو،  گانه، نوعی بیهودگی متراکم بوده است.های سهاش، بدون پیوند با معشوقتکاپوهای روزمره

ه سمت موضوع پاسخگویی فردا گیری تمام افعال آدمی را بدر اوج دعا، جهت السلامعلیهامام سجاد 

َّاميِ فيِمَا خلَقَتْنَيِ لهَُ؛ و مرا در »فرماید: کند و میبازتعریف می وَ اسْتعَمْلِنْيِ بمَِا تسَْألَنُيِ غدَاً عنَهُْ، وَ اسْتفَرْغِْ أيَ

بر  5.«ای فارغ سازکنی به کار گیر، و روزگارم را برای آنچه مرا برایش آفریدهت میآنچه فردا از من بازخواس

و تبدیل تمام  حاصلهای بیمتوقف کردنِ هدررفتِ سرمایه عمر در ایستگاه مراقبهنتیجه این مبنا، 

 کمه فردا قابلیت دفاع و بقا دارند.که در مح است هایی زندههای کار، علم و خانواده به داراییساحت

 

 حق حرکت در مسیر استمرار

 مدارا با»وجودی دست یافت،  ترهای عمیقلایهعقل را فعال کرد و از طریق استغاثه به زمانی که انسان فوق

گیرد، چون شود. او به کسی سخت نمیوجودی می اخلاقی، بلکه یک خصلت برای او نه یک تکنیک« مردم

دهد در است که به انسان اجازه می خلوت و مراقبه معنویبیند. این بیت میخداوند و اهل خود را در کنار

 مهندسی کند.« حق» ی کرده و آرزوهایش را دوباره در جهتهر لحظه، غفلت را شناسای

                                                           
 300، ص 1غرر الحکم و درر الکلم، ج  4
 ۲، فراز ۲۰ یدعا ه،یسجاد فهیصح 5



 
                شناسی مدرسه انسان

  اسلامی سبک زندگی آشنایی باسبک زندگی/

5 

 

 فردی نیست، بلکه ساختن سری عباداتیک نهایی، تنها انجام تأکید بر این نکته ضروری است که هدف

خلوت و مراقبه حقیقی تمام شود. این  خود انسانی است که در آن، هر عملی به نفع زندگی یک سبک

 خود انسان به سمت قلبی اجتماعی و جهادی، نیت هایفعالیت که حتی در اوجآن است  ضامن معنوی

ترین شرایط نیز، رسد، در سختوجودش بازگردد. انسانی که به این سطح از پایداری می حقیقی و صاحب

هایت، باید کند. در نبیشتر تبدیل می شود، بلکه هر رخدادی را به منبعی برای رشدتزلزل نمی نه تنها دچار

خلوت برخورداری از استمرار در  آخرت، بدون ی پاسخگوییدر عرصه ابدی و موفقیت اذعان کرد که سلامت

 امری محال است. و مراقبه معنوی

اصلی،  به سوی صاحب« سلیم لبق» بازگشت ی کلیدی توجه داشت که مسیردر پایان، باید به این نکته

خویش را در  هایعلائق است. اگر انسان، عزیزترین دقیق مهندسی که نیازمند وخم استمسیری پرپیچ

خودساخته گرفتار خواهد شد. این، عصاره و  آرزوهای یبیت و جهاد تنظیم نکند، در چنبرهالله، اهل مدار

ری تبیین بش حیات ترین شرایطنجات را در پرآشوب است که راه خلوت و مراقبه معنوی قطعی خروجی

 کند.می

 


